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دما و گرما

دما چیست و چگونه اندازه -1

گیری می شود؟

چه زمانی دو جسم که در -2

تماس با یکدیگرند در تعادل 

گرمایی قرار می گیرند؟



دما

تأثیر محیطی اند که در آنتحت گیاهان و جانوران 

مشابه در مناطق و جانوران زندگی می کنند؛ به همین دلیل است که شکل گیاهان 
.داردسردسیری تفاوت گیاهان مناطق گرمسیری با جانوران و 



باشد، دمای آن بیشتر است؛ مثلاً دمای یک فنجانگرمتر هر چه جسمی 
با استفاده از حس . دمای یک فنجان آب خنک استبیشتر از چای داغ 

داغ و چه جسمی سرد است؛ چه جسمی تشخیص می دهیم لامسه خود 
.کنیمرا مشخص اما نمی توانیم به طور دقیق، مقدار گرمی و سردی آن 

دما



تعریف دما

 معیاری است که میزان گرمی و سردی

.اجسام را مشخص می کند

 دما به انرژی جنبشی ذرات یک ماده

ی بستگی دارد و با افزایش انرژی جنبش

.ذرات، دما هم افزایش می یابد



است که با استفاده از آن دما وسیله ای دماسنج 

می گیریم؛ مثلا با استفاده ازاندازه را 

پزشکی می توانیم دمای بدن فرد بیمار را دماسنج 
.اندازه گیری کنیمبا دقت 

دماسنج



جدار شیشه ای

لوله مویین

مخزن
مایع جیوه یا الکل

اجزای دماسنج

اگر این . هستندرایج ترین دماسنج ها و الکلی جیوه ای دماسنج های 
قرار دهیم، جیوه یا الکل درون مخزن آنها محیط گرم را در دماسنج ها 

این حالت ارتفاع الکل در . رودنازک بالا می لوله منبسط می شود و از 
.دهددرون لوله، دمای محیط را نشان می جیوه رنگی یا 



نحوه درجه بندی دماسنج

.یکای دما، درجه سلسیوس است



اندازه گیری دما با دماسنج

برای اندازه گیری دمای یک جسم با دماسنج الکلی یا جیوه ای، مخزن 
جسم مورد نظر قرار می دهیم و مدتی صبر می تماس با دماسنج را در 

ه ؛ آن گاه عددی را کتغییر نکندکنیم تا ارتفاع مایع در لوله باریک دیگر 
این عدد همان دمای جسم. مایع در آن ارتفاع قرار دارد؛ می خوانیم

.است



گرما

گر به مقدار انرژی ای که در اثر اختلاف دما از جسمی به جسم دی
.گویندگرما می منتقل می شود، 

یکای گرما ژول است.

به طور طبیعی گرما همواره از جسم گرم به
.جسم سرد منتقل می شود



تعادل گرمایی

ی جسم با یکدیگر قرار می گیرند، دمادر تماس وقتی دو جسم با دماهای متفاوت 
د تا آن قدر ادامه پیدا می کناین فرایند . گرم کم، و دمای جسم سرد زیاد می شود

نامیم و در این جسم می این دما را دمای تعادل دو . دمای دو جسم یکسان شود
.اندحالت می گوییم دو جسم با یکدیگر در تعادل گرمایی 



مثال

در حالتی که میخ داغ را درون آب 
سرد می اندازیم، میخ انرژی از

دست می دهد و آب انرژی می گیرد؛ 
به عبارت دیگر میخ به آب گرما می 

.دهد

اجاق قرار می را روی ظرف غذا وقتی 
است، گرمتر دهیم، چون اجاق از ظرف 

به انرژی به ظرف منتقل می شود؛ 
دیگر اجاق به ظرف غذا، گرما عبارت 

.دهدمی 



نکته

جسمی که گرم تر است، دمای آن 
بیشتر است و مولکول هایش جنب و 

؛ یعنی انرژی بیشتری دارندجوش 
مولکو لها به طور متوسط بیشتر از 

. جسمی است که سردتر است

، جنب و جوش در جسم سردتر
مولکول ها کمتر است؛ یعنی به طور 

کمتری متوسط مولکول ها انرژی 
.دارند
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