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قانون پایستگی انرژی-انواع انرژی ذخیره ای

انواع انرژی ذخیره ای -1

کدامند؟( پتانسیل)

قانون پایستگی انرژی -2

چیست؟

انرژی بدن ما چگونه تامین -3

می شود؟



انرژی می تواند ذخیره شود

دادن کار روی یک جسم می تواند انرژی جنبشی آن را تغییر انجام 

داد بدون اینکه انرژی کارانجام توان روی یک جسم دهد؛ ولی می 
.کندجنبشی آن تغییر 



سه شکل مهم انرژی پتانسیل

انرژی پتانسیل گرانشی-1

انرژی پتانسیل شیمیایی-2

انرژی پتانسیل کشسانی-3

.به انرژی ذخیره شده در یک جسم انرژی پتانسیل می گویند



انرژی پتانسیل گرانشی

را در نظر بگیرید که به آرامی و با سرعت کتابی 

ی آن بالابه طبقهٔ ثابت از طبقهٔ پایین کتابخانه ای 

در این صورت کار انجام شده . کنیمجابه جا می 

شکل انرژی پتانسیل گرانشی بر روی کتاب به 

طول مسیر انرژی در واقع در . ذخیره شده است
.استتغییری نکرده جنبشی کتاب 



هر جسمی که از سطح زمین فاصله بگیرد مقداری انرژی به صورت انرژی 
.پتانسیل گرانشی در خود ذخیره می کند

انرژی پتانسیل گرانشی



.استاز سطح زمین وابسته ارتفاع جسم انرژی پتانسیل گرانشی به وزن جسم و 

هر چه وزن جسم و ارتفاع آن از سطح زمین بیشتر باشد، مقدار انرژی پتانسیل 
.گرانشی آن جسم بیشتر است

یگرگرانشی و جنبشی به یکدپتانسیل تبدیل انرژی 



سوخت ها و مواد غذایی از در انواع انرژی ذخیره شده 

.نوع انرژی پتانسیل شیمیایی است

شیمیاییانرژی پتانسیل 



کشسانیانرژی پتانسیل 

یا یک فنر را بکشیم، انرژی پتانسیل کشسانی در آننوارلاستیکی هرگاه یک 

نوار لاستیکی یا فنر را رها می کنیم، انرژی پتانسیل وقتی . شودذخیره می 
.شودانرژی جنبشی آزاد به شکل کشسانی ذخیره شده در آن می تواند 



قانون پایستگی انرژی

تنها شکل آن . انرژی هرگز به وجود نمی آید یا از بین نمی رود
.می ماندآن ثابت تغییر می کند و مقدار کل 



بدن ما به انرژی نیاز دارد

.بدن ما در همهٔ مواقع به انرژی نیاز دارد-1

ذخیره شده در خوراکی ها به شکل انرژی انرژی -2

.استشیمیایی 

مقدار آن را می توان با واحد -3
. بیان کرد (kcal)  کالریکیلو یا (kJ) کیلو ژول



در هر گرم از غذایی که می خوریم، مقداری 

معمولاً آن را با انرژی شیمیایی نهفته است که 

می کنند؛ برای مثال، یکای کیلوژول بر گرم بیان 

2/7انرژی شیمیایی شیر معمولی وقتی می گوییم 

ژول بر گرم است، منظور ما این است که در کیلو 

انرژی کیلوژول 2/7معمولی هر گرم شیر 
.شیمیایی ذخیره شده است

بدن ما به انرژی نیاز دارد



انرژی مورد نمودار، متوسط 

نیاز در یک شبانه روز را برای 

به . دهدنشان می افراد مختلف 

طور طبیعی پسران و مردان 

نسبت به دختران و زنان، کمی 

.بیشتر به انرژی نیاز دارند

بدن ما به انرژی نیاز دارد
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