


:موضوع 

درمانیو اثرات به لیمو مطالعه گیاه دارویی 



تولید گیاهان دارویی به روش زراعی به دو طریق جنسی و غیر جنسی انجام می گیرد كه روش تكثیر 

جنسی در گیاه به لیمو كاشت بذر و روش تكثیر غیرجنسی آ ن ازدیاد به وسیله قلمه چوبی می باشد

افزایش میزان تولید )به منظور بالا بردن بازده تولید از نظر كمی.( روش غیرجنسی كاربردی تر است)

با توجه به توانهای . تا حد امكان می باشد( بالا بردن میزان ماده موثر)و از نظر كیفی ( در واحد سطح

بالای كشور جهت كاشت و تولید گیاهان دارویی مختلف با مقادیر مناسب ماده موثر، تولید داروهای 

ز از گیاهی با كیفیت مناسب و مطابق با استانداردهای بین المللی امكان پذیر بوده و گیاه مورد نظر نی

می نمایدقاعده پیروی این 

.نامگذاری شده است Lippi   گیاه به لیمو كه به نام كاشف آن پزشک و گیاهشناس

مقدمه



درصد اسانسهای سیترال لیموتن و ژرانیول است كه این اسانسها بیشتر در مركبات دیده 1/5تا /. 9دارای 

به طور وحشی یا خودرو در شیلی و آرژانتین می روید، توسط استعمارگران اسپانیایی ین گیاه ا.می شود

.بوی مطبوع و عطر لیمویی كه داشت به اروپا آورده شدعلت بهكشف و 



طوربهوبودهجنوبىآمریكاىبومىلیمو،به

آرژانتینوپروشیلى،درآنرویشطبیعى

.استشدهگزارش

درداردكهدلپذیرىعطروزیبایىعلتبهامروزه

نواحىمانندمعتدلوگرمنواحىغالب

همایراندر.یابدمىپرورشاروپااىمدیترانه

هاىاستاندروآوردهراآنازهایىنمونه

ایرانبومىولىانددادهكشتهاباغوشمالى

ولیمبهگیاهبرگاصلىمتشكلهماده.نیست

تشكیلدرصد5/۰میزانبهاسانسرا

.دهدمى

مبدا و تولید



به لیمو :   نام فارسی

Lippia citriodora :نام علمی 

Lemon verbena : نام انگلیسی 

Aloysia citriodora-Aloysia triphylla-verbena triphylla :مترادف 

Verbenaceae : خانواده 

خصوصیات گیاه شناسی



به لیمو درختچه ای است خزان پذیر از خانواده ی 

متر 5تا 3شاه پسند كه ارتفاع این گیاه به 

برگ های این گیاه به صورت . رسدمینیز 

كشیده و به رنگ سبز كمرنگ دیده می شوند 

و بصورت دسته های سه تایی بر روی ساقه 

گلهای این گیاه به رنگ بنفش. قرار می گیرند

كمرنگ بصورت گل آذین پانیكول در انتهای 

. وجود دارندساقه 

. گونه است 2۰۰دارای بیش از  Lippia جنس 

معرفی



۷-1۰طولبهاىوسرنیزهخشن،سادههاىبرگبامتر3-۶ارتفاعبهاىدرختچهاستگیاهى

گره،هردرروشنسبزرنگبهتایىسههاىدستهصورتبهعموماًواىگرهقاعدهدرنوكدار،متر،سانتى

استجامیدارایوكوچکدرختچهاینهایگل.داردرالیموخوشایندبوىگیاهاینشدهلههاىبرگ

رسدمینظربهبنفشبهمایلآبیداخلازوسفیدخارجازكه . هرمیظاهرنیزآنهایگلمجموعه

آوردمیبوجوددرازمحوریکحولدرشكل . وباریکدندانه4بهمنتهیشكل،ایلولهآنگلكاسه

استپهنبخش4ازمركبآنگلجام .



طوربهوكوچكگلجامباريك،هاىخوشهصورتبهوانتهايىآذينگل

بذرعدد۲۱واجدوهستكىمیوهپريده،رنگارغوانىدولب،واجدمشخص

بوىبهشبیهبويىودهدمىتشكیلراگیاهايندارويىبخشهابرگ.است

گیاهبرگپودر.كنندمىآورىجمعتابستاناواخردرراهابرگ.داردلیمو

تلخكمىوتندآنطعممعطر،بوىداراىوماتسبزرنگبهلیموبه

است

مردادماه گلدهیگیاه از ارديبهشت تا آبان ماه ، دوره برگدهیدوره 
گل . در ماه های شهريور و مهرماه می باشد رسیدگی بذر و دوره 

.به وسیله حشرات صورت می گیردگرده افشانی دو جنسی و ها 
. 



.  گیاه به لیمو، عطر لیمو را از خود متصاعد میكند

در آب و هوای . در زمستان برگهايش می ريزد

.میرسدمتر 3گرم ارتفاع آن به 

بر روی شاخه های گیاه كه بافتی سخت و زبر 

دارند، برگهای معطر، باريك و نیزه ای شكل 

رنگ اين . در دسته های سه تايی می رويند

برگها سبز روشن و رگبرگ میانی برگ كاملا 

برجسته و مشخص است و غده های حاوی 

از . روغن در زير اين برگها كاملا لمس میشوند

اواخر تابستان سنبله گلهای باريك و ريز 

بنفش كمرنگ در انتهای شاخه ها شكوفه می 

.كنند

. 

مشخصات ظاهری



ولی بعضی مواقع از . برگ های آن است كه رنگ سبز زيبا دارد
.قسمتهای هوايی آن نیز استفاده   می شود

قسمت مورد استفاده



به لیمو برای رشد به هوای گرم، نور فراوان و 

رطوبت بالا نیاز دارد و به سرما حساس      

با بافت برای رشد به خاک هایی . می باشد

. استسبک و لومی نیازمند 

. ذكر گرديده است 6/5خاک مناسب اين گیاه 

PH

.در مناطق بادخیز رشد مطلوبی ندارد

نیازهای اكولوژيكی 



.  به لیمو بصورت بهاره می باشد و انتقال نشاءها به مزرعه اصلی در اردیبهشت ماه انجام می شودكشت 
و فاصله گیاهان روی هر 1۰۰سیستم كشت بصورت فارو می باشد كه در این حالت فاصله ردیف ها را حدود -

. سانتی متر در نظر می گیرند5۰ردیف را حدود 
.  قلمه مناسب نیاز است2۰۰۰۰برای كشت یک هكتار به لیمو حدودا به -

.نیاز این گیاه به عناصری چون نیتروژن و پتاسیم بیشتر از سایر عناصر می باشد
كلا در . درجه سانتی گراد را تحمل می كند1۰این گیاه تا دمای . به لیمو به آب و هوای مرطوب نیاز دارد: جزئیات كاشت 

ه می ریشه ها در زمستان وقتی به رشد خود ادام. زمستان رشدش تقلیل می یابد و دوباره در بهار به رشد خود ادامه می دهد
.هرس بهاره خیلی خوب می باشد. دهد كه مالچ ضخیم آلی روی آن را بپوشاند

كاشت ،داشت و برداشت



روز یكبار باید آبیاری انجام ۶نیاز آبی به لیمو نسبتا زیاد است و به توجه به گرمای هوا حدودا هر : داشت

. شود

دید گیاه به انتقال حساس است و ممكن است پس از انتقال برگهای آن خزان كند ولی مجددا برگهای ج-

ن اصلی نكته مهم این است كه به محض خروج نشاء ها از بستر گلخانه بلافاصه باید در زمی. ظاهر می شوند

.كشت شوند

.مبارزه با علفهای هرز نیز می تواند بصورت مكانیكی انجام گیرد-

.  اندام دارویی مورد استفاده به لیمو برگهای آن می باشند:برداشت

. برداشت را می توان چندین بار در طول فصل بهار و تابستان انجام داد-

درجه و یا در سایه 35برگها بلافاصله پس از برداشت باید در خشك كن های مصنوعی با دمای -

.خشك شوند

لیات برداشت بصورت هرس شاخه های گیاه می باشد و باید از شكسته شدن برگها در هنگام عم-

. برداشت جلوگیری شود



برگ ها و پیكر رويشی تازه ی اين گیاه حاوی اسانسی می باشند كه بوی لیمو می دهد و آنچنان عطر دلنشینی 
تركیب اصلی . دارد كه همیشه به عنوان يك گیاه معطر در باغ های سلطنتی اسپانیا كشت می شده است

لیمونن، كارون، لینالول، ژرانیول: اسانس به لیمو سیترال می باشد و ساير اجزای اسانس آن عبارتند از

. كیلوگرم برگ خشک در هكتار است12۰۰عملكرد به لیمو حدود -
.ن نروندپس برداشت آخر در پاییز حتما باید گیاهان را كف بر كرد تا در زمستان در اثر سرما از بی-

بار در سال و معمولا در 3تا 2زمان جمع آوری گیاه : زمان جمع آوری 

. ماههای خرداد ، مرداد و مهر صورت می گیرد



.  تكثیر به لیمو با قلمه زدن شاخه ها و يا خوابانیدن آنها در زمین های قابل نفوذ مرطوب صورت می گیرد

ضمنا چون اين گیاه در مقابل حرارت حساسیت دارد ، آبیاری زمین زراعی بخصوص در فصول گرم ، 

تكثیر به وسیله قلمه زدن به اين صورت صورت می گیرد كه ، شاخه های جوان گیاه را . الزامی است

كه در آغاز ، رويش طولی دارند از ساقه قطع می كنند و پس از جدانمودن برگ ها آن ها را به صورت 

قلمه ها تدريجا در پايیز ريشه دار می شوند و در اثر . قلمه در آورده و در نهالستان صورت می گیرد

زمین زراعی بايد كم و بیش آفتاب گیر ، . رشد و نمو آمادگی انتقال به زمین زراعی را پیدا می كنند

سانتیمتر به خوبی شخم زده باشند 50تا 40قابل نفوذ و دارای رطوبت كافی باشند و قبلا آن رابه عمق 

در غیر اين صورت ريشه های اين گیاه نمی توانند به سهولت در داخل خاک نفوذ كرده و رطوبت لازم 

برخی از افراد معتقدند كه دو مرتبه ديگر با يد زمین شخم زده شود كه آخرين دفعه . را بدست آورند

پس از انجام اين كارها در سطح زمین زراعی . آن به منظور وارد كردن انواع كودها به درون خاک است

سانتیمتر در آن تعیین می نمايند 60، خطوطی به فواصل يك متر ايجاد كرده و سپس فواصلی به طول 

هر يك ، محل انتقال يكی ازريشه دار شده گیاه استكه 

تكثیر



قطع،يقهسانتیمتریيكناحیهازراهاآن،زراعیزمینبهشدهدارريشههایقلمهانتقالازقبل
سريعترجانبیهایريشهعملاينباتانمايندمیكوتاهنیزراگیاهطويلهایريشهوكنندمی

كهگیردصورتخوبیبهدستبابايدهنگامايندرهاآنانتقالعمل.نمايندپیدارويشآمادگی
ودارريشهگیاهرویبرانگشتانفشاراثربرخاکازقسمتی،خاکداخلبهكردنواردازپس

ازگیاهنگهداریبرایوضروریاعمالانجامازپسپايیزدر.آيددرفشردهحالتبهساقهازعاری
وپوشانندمیخشكهایبرگازقشریباراكشتزمینسطح،خارجمحیطنامساعدلعوام

بهافزودنمثل،اصلاحیعملیاتكلیه.سازندمیخارجهاقلمهرویازراهاآنبهاردرسپس
میزانوزمینهكتارهردر،سديمنیتراتازتهكودكیلوگرم۲00،شاملزراعیزمینبهكودموقع

سولفاتوكیلوگرم300مقداربه،فسفاتسوپرمانندديگرشیمیايیهایكودمصرفمصرف
قطعراگیاهداربرگهایشاخه،محصولآوریجمعازپس.گیردانجامكیلوگرم۱00مقدارپتاسیم

مخصوصانبارهایدرآويختهضعوبهودستهصورتبهطبیعیطوربهراهاآنسپسوكنندمی
ازرابرگهاشدن،خشكازپس.باشدبرقرارمحلآندرهواجريانيكهنحوبه،میدهندقرار

تجارتبازارواردونمودهبندیبستهكیلوگرمی70تا50كنفیهایگونیدرونمودهجداهاشاخه
بهاستفادهجوانهایسرشاخهوتازههایبرگازمعمولااسانسآوردندستبهجهت.نمايندمی

.آيدمیعمل



برگ .برگ های آن است كه رنگ سبز زیبا دارد

.  های به لیمو را به صورت اسفناج می پزند

همچنین به صورت چاشنی در سالاد و سالاد 

از برگها ی به لیموچای . میوه ای بكار می رود 

خشک   برگ های .لذیذ و نیرو بخش می سازند

.تا مدتها بوی خود را حفظ می كندشده 

کشورهای اصلی عرضه کننده : بازار گیاه

شیلی ، پرو و بعضی از کشورهای : شامل 

.اروپایی و امریکایی می باشند

اهمیت اقتصادی



1.Lippia graveolens*کاربهرماتیسممداوایبرایآنازحاصلتیزان.رویدمیمکزیکوبرزیلدر

.رودمی

2.L. scaberrima*دگیرمیقرارمصرفموردخونآورندهبندعنوانبهورویدمیجنوبیافریقایدر.

3.L. microcephala*ازمملوایغدهتارهایازپوشیدهبرگهاییکهبرزیلبومیاستایدرختچه

وانعنبهآناز.استرومارنوآویشنبویشبیهآنبوی.داردرنگسفیدهاییگلومطبوعاسانس

.آورندمیعملبهاستفادهمارگزشهایناراحتیرفعوتشنجضد

4.L. geminate*معادلکهجنوبیامریکایمختلفنواحیوآنتیلجزایربومیاستایدرختچه

بهوکردهدمصورتبهگیاهاینهایبرگ.آیدمیدستبهآناز(Peckolt)اسانسدرصد./123

.گیردمیقراراستفادهموردهانزلهرفععنوان

ارقام



5.L. adoensis*ملعبهاستفادهسرفهوتبرفعبرایآنگلوبرگازورويدمیامريكادر

منشاءحسببرمتفاوتشیمیايیتركیببااسانسیومعطراعضایدارای.آيدمی

گیاهاينگلدارسرشاخه.اندقائلگونه4آنبرایرويشمحلبومیان.استجغرافیايی

اسانسهزاردر۱5تا۱4معادلآنگلهای.دارداسانس،آنبرگدارهایسرشاخهازبیشتر

.شودمیاستخراجكامفرچپدرصد37معادلآنازكهمیدهدمعطربویباخام

6.L. pseudo – thea*فعمرتمناطقدربیشتركهامريكاگرمنواحیبومیاستایدرختچه

دمنآازمحلبومیان.داردقویبسیارومطبوعبویبامتقابلبرگهايی.رويدمیبرزيل

.گرددمیمصرفتشنجضدعنوانبهكهكنندمیتهیهایكرده



نفخضدوسردردوسرماخوردگیدرمانآرام بخش،:مهمداروییخواص•

خوشبوايچ.میكننداستفادهجوشاندنيیاخیساندنيدارويصورتبهبیشترمعمولارالیموبه•

همراهویخبالیموبهسردچايتابستانها،در.اسپانیاییهاستمحبوبگیاه،اینطعمخوشو

دارايلیموبهداغچاي.میدهدتشكیلراانگیزينشاطوطعمخوشنوشیدنينعناع،شاخهدنچ

سنتيدارويیكواقعدرومیباشدغذاهضمكنندهتسهیلهمچنینودرددهندگيتسكینخواص

مآراراقلبتپشولرزشعصبي،ناراحتیهايواستشكمنفخوسوءهاضمهدرمانبراي

میوهايسالادهوتابستانينوشیدنیهايبهرالیمويرایحهگیاهاینيتازهبرگهاي.میسازد

كهگیاهيتازهبرگهاي.باشندشیرینيوسسهاتهیهدرلیموخلالجانشینمیتوانندومیدهند

رفمصازپیشساعتچندبایداینروازدارند،راصابونطعمدرابتداهستندمحكموسخت

.شوندجداوبریدهبرگها

ارزش دارويی 



سرماخوردگىعلائموسرگیجهعصبى،دردهاىطرفه،يكسردردهاىنفخ،سوءهاضمه،درماندرلیموبهاز
باكترىخواصداراىلیموبهاسانس.داردمصرفخانگىمصارفدرادويهعنوانبههمچنین.شودمىاستفاده

وكلیوىنارسايىدچاربیماراندر.شودمىاستفادهآنازعطرسازىدرهمچنینوبودهكشحشرهوكش
موضعىاستفاده.كرداجتنابلیموبهزيادمقاديرمصرفازبايستمىشیردهىوآبستنىدورانطىهمچنین

شودپوستىحساسیتباعثاستممكنلیموبهاسانس . خنكجاىدرنور،ازدوربايدرالیموبهاسانسوبرگ
كرداشارهورونچاىبهتوانمىآنبازاردرموجودهاىفرآوردهاز.كردنگهدارىبستهدرظروفدرو .

.برای تقويت حافظه می توان از عرق به لیمو استفاده كرد

برگ و سرشاخه گلدار اين گیاه اثر مقوی بر معده دارد و برای رفع دردهای عصبی و پايین 

.آوردن درجه حرارت بدن در بیماريها بسیار مفید است



سرد و تر: طبع 
اسانس ورینا : موثره ماده 

سرشاخه های گلدار –برگ : مورد استفاده قسمتهای 
گرم5روزانه : مقدار مصرف 

:مكانیسم اثر به لیمو 
-آرام بخش-تسكین درد-ضد نفخ–محرک معده –تونیک و تقویت –اسپاسم ضد 

ضد سم 
: گوارشی به لیمو خواص 

گاز رفع-رفع درد معده-رفع سوء هاضمه-بادشكن-رفع دل پیچه-محرک معده-تقویت معده-ضد اسپاسم
رفع بدبویی دهان -روده

:مغزی عصبی به لیموخواص 
-یرفع خستگی های روح–رفع دردهای عصبی صورت -میگرن-رفع سردرد-تقویت حافظه-آرام بخش

سرگیجه-(تجسم ارواح ) هذیان -دلهره و اضطراب-عصبانیت

به لیمو 



: خواص هورمونی به لیمو 
ريتارد رگل –تنظیم قاعدگی 

:ساير خواص به لیمو 
( ضماد برگ)ترمیم زخم -درمان آسم--درد دندان و گوش-(غرغره ) بیماريهای دهان و اثه -رفه تپش قلب

:خلاصه كاربرد سنتی و بالینی به لیمو 
در موارد گوارشی از ورون جهت تقويت معده و رفع سوء هاضمه ، و در قسمت مغزی جهت آرام بخشی و 

.تسكین دردها ، و در موارد زنانگی جهت تنظیم هورمون زنانگی استفاده می شود
:های ويژه به لیمو ردكارب

صدای گوش –سرگیجه -دلهره و اضظراب-هذيان–میگرن –نورالژی –رفع سوء هاضمه –تقويت معده 
:  نكات 

.ورون داروی استروژنیك است-
.خواصی شبیه به بادرنجبويه دارد-
.از اسانس آن در عطرسازی استفاده می شود-
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