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رازیانه

Foeniculum:نام علمی• vulgare

Fennel:                نام انگلیسی•

رازیانه:                 نام فارسی•

Apiaceae: نام خانواده•
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کلیات گیاهشناسی

.متر مي رسد2رازیانه گياهي است معطر ، علفي و دوساله كه ارتفاع آن تا •
ساقه آن داراي شيارهاي هم دریف و موازي •
.استو با بریدگيهاي عميقدینازك و نخي مانند شوبراق، برگهاي آن •
.ردندو در تابستان توليد ميگگلهاي رازیانه زرد وبصورت خوشه در انتهاي ساقه •
ميليمتر  3ميليمتر و عرض 8يوه رازیانه كوچك و بطول حدود م•
.داراي بوئي معطر و طعمي شيرین مي باشد•

ریشه رازیانه ضخيم، دوكي شکل، به رنگ مایل به سفيد•

رازیانه را از قدیم الایام به عنوان یك 
سبزي خوراكي كشت و مصرف ميکردند
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گسترش رازیانه

شور رازیانه درمناطق مدیترانه اي بخوبي رشد مي كند و در ایران در مناطق شمالي ك•
.در دامنه هاي كوههاي البرز بطور خورد مي روید

.رازیانه را بومي مناطق مدیترانه و قفقاز ميدانند•

:در ایران در محلهای زیر می روید
متري، رحيم آباد بين نارسيان و امام 200حاجي لنگ در ارتفاعات : گرگان

1000پنجاب در دره ي هراز در : مازندران. متري تپه مراوه550در ( شاهپسند)شهر
متري، 2100در kaliserكوه شاهو، كوه : كردستان. در تبریز پرورش مي یابد. متري

ده بکري در : كرمان. مریوان و بانه، نواحي مختلف البرزهاي كوهكوه هاي غرب پاوه، 
. در شمال منجيل كنار رودخانه: گيلان. متري1900
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بوته رازیانه
پهنايومتر2حدودبهرازیانهبوتهارتفاع•

.رسدميسانتيمتر50حدود
روغنوبذرهاها،ریشهها،ساقهبرگها،از•

.گرددمياستفادهآن
و(آشپزخانه)تجملاتيدارویي،جنبه•

.دارداقتصادي
باشدميمقاومیخبندانبرابردررازیانهبوته•

ميتحملراسانتيگراددرجه-15تاو
.كند

ساساندارايوخوشبوگياهقسمتهايتمام•
.است

.استایرانصادراتياقلامازرازیانه•
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تکثیر رازیانه

.  گيردميازدیاد رازیانه بوسيله كشت بذر در بهار یا پایيز صورت •
دارد و گياه جذب كننده ها خاكرازیانه خود تکثيري زیادي در بيشتر •

.عوامل گرده افشان است
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ترکیبات شیمیایی رازیانه

ي،معدنمواداسترول،كومارین،فلاوونوئيد،،(استراگولفنشول،آنتول،)اسانس•
.(پکتين)ساكاریدكولين،،پروتئينویتامين،

.استروغنيماده12تا10دارايرازیانه(دانه)ميوه•
درصد6تا4مقداربهاسانسوموسيلاژقندي،مادهكميداراي•
درصد4دارايرازیانهدانهازحاصلروغن•

اولئيك،اسيدهايدرصد22پالميتيك،اسيد
اسيددرصد60لينولئيك،اسيددرصد14

.استلينيكپتروسه
وآهكوفسفردارايرازیانهمنابع،بعضيدر•

.استشدهذكرA،B،Cهايویتامين
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سمت از بقيه قتر گرمریشه رازیانه . شك است خرازیانه از نظر طب قدیم ایران گرم و 
.  هاي گياه است

م رد و بدین منظور مي توان از دايرده دشرازیانه اثر زیاد كنده شير را در زنانش ( 1
.كرده رازیانه استفاده كرد

.اشتها آور و مقوي است(2
.از بين مي بر دنفخ و گاز معده را(3
.قاعده آور است(4
.برگهاي رازیانه ادرار آور است(5
.جوشانده ریشه رازیانه ملين مسهل است(6
.  برديروغن تخم رازیانه كرم روده را از بين م(7
.طرف مي كندبر راحالت تهوع (8
سه ر امقده ببراي برطرف كردن آُسم ، سرفه و تنگي نفس از دم كرده تخم رازیانه (9

.فنجان در روز استفاده كنيد 
بت مساوي دم كرده و به مریضنسره سبز به یبراي رفع اسهال رازیانه را با ز(10

.بدهيد

خواص داروئی



9

مضرات
رازیانه چون گرم است بنابراین براي گرم مزاجها خوب نيست

و اینگونه افراد باید آنرا با سکنجبين بخورند 
.كرده و تشنج مي آوردسست رابطور زیاده روي در مصرف رازیانه معده 

خواص داروئی

.رازیانه داراي هورمون زنانه است( 11
.مي كندرازیانه مغز را فعال ( 12
.مي باشد Coumarinریشه رازیانه داراي كومارین ( 13

شرائين یا چون این ماده رقيق كننده خون است بنابراین آنهایي كه مبتلا به تصلب
.ميتوانند از جوشانده ریشه رازیانه استفاده كنندندتهسها رگانسداد 

.كندميدرد هاي مفاصل را برطرف ( 14
.كندمياشتها را زیاد ( 15
.براي از بين بردن درد آرتروز روغن رازیانه را در محل درد بماليد ( 16
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اسانس رازیانه

. اسانس رازیانه از ميوه رازیانه به وسيله تقطير با بخار آب حاصل مي شود•

.درصد اسانس است6تا 2ميوه اش داراي •
.کول استاسانس رازیانه داراي تركيباتي مثل آنتول، فنکون، استراگول و متيل كاوی•
.بو و طعم آن ملایم است•
باید در ظروف كاملا دربسته و در محل خنك و دور از نور•

. و روشنایي نگهداري شود
درصد آنتول، استراگول، 70تا 50اسانس رازیانه داراي •

.متيل اوژنول، الدئيد و استن است
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لف بررسی کمی و کیفی اسانس رازیانه در مراحل مخت
رشد 

:گرددميآوريجمعمزرعهاززیرشرحبهمرحلهسهدررازیانهگياه
اواسط)نارسميوههمراهآذینگل،(خرداداواخر)گلدارسرشاخه•

.(شهریوراواسط)دانهیارسيدهميوه،(تيرماه
دمايدرشدنخشكساعت24ازپسشدهآوريجمعاندامهاي•

.دشگيرياسانسآببخاروآبباتقطيرروشبهسایه،درومحيط
خشك،وزنبهنسبت(وزني-وزني)%5ميزانبهاسانسبازدهبيشترین•

.آمدبدستنارسميوههمراهآذینگلاز
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گازهايدستگاهبامرحله،هردراسانسدهندهتشکيلتركيبهاي•
جرميسنجطيفبهمتصلكروماتوگرافگازو(GC)كروماتوگراف

(GC/MS)گرفتندقرارشناسایيموردكيفيوكمينظراز.
%48.7ازآنتولترانسیعنيرازیانهاسانسدهندهتشکيلاصليتركيب•

ميوهازحاصلاسانسدر%75بهگلدهيمرحلهازحاصلاسانسدر
يداپكاهشميوهاسانسدردیگرتركيبهايبرخيكهحاليدررسيد،
انهرازیاسانسدهندهتشکيلعمدهتركيبهاي.شدندحذفیاوكرده

فنکونو(%25.6-8.8)ليمونن،(%75.2-48.7)آنتولترانس:ازعبارتند
برداشتزمانبهتوجهبااجزااینازكدامهردرصدكه(7.9-10.9%)

.استمتفاوتگياه

بررسی كمی و كیفی اسانس رازیانه در مراحل مختلف 
رشد 
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اندام های دارویی رازیانه
و به را معمولا به حالت سبز و پس از نمو كامل از گياه مي چينندبرگ های رازیانه•

.  همان حالت مصرف مي نمایند
.توجه داشت كه قاعده برگ در بهار خيلي ترد استباید 

را براي مصرف پخت و پز هر اندازهساقه های رازیانه•
.  كه لازم باشد چيده و مصرف ميکنند

را در آورده و براي مصرف ریشه های رازیانهدر پایيز •
.  جوشانده خشك ميکنند

رازیانه را براي مصرف تازهبذرهای نرسیدهدر تابستان •
.جمع آوري ميکنند

رازیانه را قبل از ریزش در موقع چيدن براي مصرف كامل آسياببذرهای رسیده•
.شده و توليد روغن از طریق تقطير برداشت ميکنند
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زمان برداشت قسمت مورد استفاده

. در سال اول رویش گلها اواسط تير تشکيل مي شوند•
.ميوه هاي قسمت مركزي و چترها در اواخر شهریور رسيده و برداشت مي شوند•

دانه و اسانس: قسمت مورد استفاده



15

رازیانه وحشی

رازیانه وحشی، هویج وحشی، جوزبهل
Pastinaca sativa L.

چتریانتيرهیادودمانبهجنساینهايگونه•
.هستنداروپابوميودارندتعلق

تنديبويواستكركازپوشيدهبلند،بوتهاین•
.دارد

وزردرنگبهآنكوچكچتريمسطحهايگل•
هابرگ.است(براكته)برگچهیابرگكبدون

.بزرگند
ميوهدارايوشکلمرغيتخمحدوديتاهاميوه•

.هستندپهنهاي
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نیازهای اکولوژیکی
رازیانه گياهي است مدیترانه اي، هواي 

رشد ونمو آن مطلوب مي گرم براي
.باشد

15:درجه حرارت مطلوب براي جوانه زني
درجه سانتيگراد16تا 

، خاك لومي 8تا pH8/4: خاك مناسب
رسي با مواد غذایي و تركيبات 

هوموسي كافي،آب كافي
دماي مطلوب درطول رویش ودرطي 

درجه 22تا20:ميوهزمان تشکيل
سانتيگراد

آبياري درزمان مناسب تاثير مثبتي 
رازیانه بركميت و كيفيت مواد موثر

.دارد
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کاشت

كاشت بذور در اواخر اسفند ماه •
.  صورت مي گيرد

دراكثر كشورها براي كشت رازیانه•
. ودمستقيم استفاده ميشروش كشت

زقوه رویشي مناسبي انه ایرازبذر•
.برخوردار است

ابكشت رازیانه به صورت ردیفي و•
انجام مي ردیف كار غلاتاستفاده از

. گيرد
پس از كشت زمين را باید آبياري •

 .نمود
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داشت

ضروري(خرداد)بهاردرفصلهرزعلفهايوجين•
:باشدمي

مثلمناسبكشهايازعلفاستفادهبا
(Afalon)آفالون(Merkazin)مركازین

سميگياهانمجاورتدرنبایدهيچگاهرارازیانه•
مودنكشتقبيلازاینوگياهانيبذرالبنجمانند
وربذبارازیانهبذراستممکنبرداشتهنگامزیرا
ایجادآنازاستفادهوشوندمخلوطگياهاناین

.نمایدمسموميت
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برداشت

جدا و به اطراف انه به طور همزمان نمي رسند پس ازرسيدن ازگياهیميوه هاي راز•
برداشت غلات مي توان بااستفاده ازماشينازاینرو قبل ازریزش. پراكنده مي شوند

.دانه هاي رازیانه رانيز برداشت كرد

درحاليکه محصول درسال اول رویش اوایل مهر مي باشدزمان مناسب براي برداشت•
.شهریور تغيير مي یابد درسال دوم وسوم این زمان به اوایل

وسر شاخه هاي شاخه ها:مرحله اول. محصول رامي توان دردومرحله برداشت كرد •
این :مرحله دوم .رابرداشت مي كنند( سانتي متر50تا 30به طول ) حامل چتر 

.اندامها رابا كمباین برداشت وبذور را ازسایر قسمتها جدا مي نمایند
.برداشت گياهان در دو مرحله بستگي به اوضاع اقليمي محل كشت گياه دارد•
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برداشت

را رطوبت بالا برداشت دردو مرحله توصيه نمي شود زیونامساعد بودن هوادرصورت•
ها باكتري، هاقارچمدتي كه اندامها روي زمين قرار دارند مورد حمله ممکن است طي

.  گذارندقرارگيرند واثرات نامطلوبي بركميت وكيفيت مواد موثر آن بوسایر عوامل مخرب
برداشت محصول دریك مرحله انجام شود دراینصورت شاخه ها و ازاینرو بهتراست

.  مي شوند سرشاخه هاي حامل چتر برداشت
مي توان درسایه یا با كردن بذر راعمل خشك.باید خشك كردد پس از برداشت آنها را•

. استفاده از خشك كن هاي الکتریکي انجام داد

لي بطور ك.است و بستگي شرایط اقليمي محل رویش داردتفاوترازیانه معملکرد•
سال سوم و تن درهکتار 2تا 1تن درهکتار درسال دوم 6.0تا 4.0عملکرد درسال اول

 .درهکتار مي رسدتن5.1تا 6.0رویش 
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سفر به آسمان ها، از روی زمین آغاز نمی شود،

از درون شهرها و آبادی ها از درون خانه ها و 

. بسترها آغاز نمی شود

داز زیر خاک، از عمق زمین باید به آسمان پرواز کر


