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 همقدم
ولت ها در ، سازمان ملل متحد یك نشست جهانی  با حضور كشورها و دیگر كاركنان ارشد د 2011در سپتامبر 

سه ای مشابه، با ان ملل برای تشکیل جلتنها مناسبت قبلی سازم. برگزار كرد (NCDs) مورد بیماریهای غیر واگیر

. از بود 2001درسال  HIV / AIDS ر، واكنش جهانی هماهنگ به بیماری همه گیموضوع مرتبط با بهداشت

سلامتی  مشخص شد كه بیماریهای كودكان به عنوان تهدیدی جدی برای 2011قطعنامه سیاسی مصوب در اجلاس 

مجمع عمومی )باید اقدامات جهانی برای پیشگیری و كنترل آن تضمین شوند  و توسعه جهانی شناخته می شوند و

 *.(2011سازمان ملل 

       بیماریهای  ، در چارچوب اهداف توسعه جهانی ، تبیین می گرددكه چگونه نهایتا 2015تا 2000بین سال های  

 NCDs ط بهبر روی صفحه رادار اولویت های جهانی بهداشت ظاهر شده اند. اقدامات مربو (NCDs) غیر واگیر

اخر قرن بیستم در او NCDs این درحالی بود كه، در اهداف توسعه هزاره وجود نداشت. ، از جمله كنترل دخانیات

را از دست  میلیون نفر جان خود 100عامل اصلی مرگ و میر در سطح جهان شده وبه خاطر مصرف دخانیات حدود 

سال  پس از  (SDG) داده بودند. بنابراین، همه گروههایی كه در تهیه پیش نویس اهداف توسعه پایدار

جاندن در مؤسسه ق پیشگیری و كنترل بیماریهای مضر با اهداف درمانی را برای گنشركت داشتند ، لزوم تلفی2015

 تأیید كردند. **بین المللی توسعه پایدار

 بیماریهای غیر واگیر

می دانند ن، بسیاری از سیاست گذاران و حتی برخی از متخصصان بهداشت با وجود این همه توجه، اكثر مردم

هاد پیشن (WHO) وچه مواردی را شامل می شود. سازمان بهداشت جهانیبه چه معنی است  ”NCDs“ اصطلاح

سکته مغزی و  شامل بیماری های قلبی عروقیكرد درابتدا این اصطلاح به چهار گروه عمده بیماری محدود گردد: 

ار گروه من(. این چه)مانند آسم ، آمفیزم و برونشیت مز بیماری های مزمن تنفسیو  سرطان ها،  دیابت،  سکته قلبی

بط است: دخانیات ، با چهار عامل خطر مشترک مرتراوان در علائم و مشخصات بالینیاز اختلالات علی رغم تفاوت ف

 .، رژیم غذایی ناسالم ، عدم تحرک بدنی ومصرف الکل
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، چین، ژاپن . در آفریقا،سراسر جهان وجود دارد، تفاوت های زیادی در بیماری های غیرواگیر ز نظر مشخصاتا

 عروقی-بیماری های قلبی سکته مغزی شکل غالب ،جنوب شرقی آسیا و برخی از كشورهای آمریکای جنوبی

است.  CVD البغشکل  است. در بعضی دیگر مانند ایالات متحده ، انگلستان ، اروپا و استرالیا ، درگیری قلبی،

یش میزان و افزا های غذایی پرچرب ا حركت جوامع به رژیم، هر دو شکل با هم شایع هستند. بدر برخی دیگر

سرطان هایی  همچنین در انواع برجسته می شوند و سکته مغزی ترومبوتیك های قلبی ، درگیریاستعمال دخانیات

ژیم غذایی، مصرف رالگوهای  تفاوت در مربوط به. این تغییرات است كه شایع هستند، تغییرات جغرافیایی قابل توجه

 .، مصرف الکل و قرار گرفتن در معرض ویروس های ایجاد كننده سرطان استیاتدخان

هانی بهداشت ، سازمان جر می رود طی دو دهه آینده رخ دهدبر اساس مدل های انتقال جمعیتی و رشدی كه انتظا

منتسب به قیم ، تعداد مرگ های غیرمستم فوری برای تهدید این بیماری هاتخمین می زند كه در صورت عدم اقدا

هانی در آن سال جدرصد از كل مرگ و میر  70میلیون نفر برسد. این میزان  55به  2030بیماریهای مزمن  تا سال 

، در پیشگیری و همه ص به موقع و معالجه بیماری آشکار، بلکه مهمتر ازخواهد بود. اقدامات لازم نه تنها در تشخی

 .خطر است عواملكنترل 

 آن ین کنندهعوامل خطر و عوامل تعی

 -اقتصادی ، سه دسته قابل شناسایی است: بیولوژیکی ، رفتاری و NCDs امل خطر مرتبط باواز بین چندین ع

خانیات و داجتماعی. از این میان، چهار عامل خطر رفتاری )رژیم غذایی ناسالم ، عدم تحرک جسمی ، مصرف 

ه عوامل رار دارند. آنها تحت تأثیر بالقومشخص شده است در مركز قWHO كه توسط استفاده مضر از الکل(

   عی مانند اجتماعی اقتصادی مانند آموزش و درآمد هستند كه در سطح فردی فعالیت می كنند و عوامل اجتما

می         الیت ، رسانه ها و تأثیرات فرهنگی كه در سطح جمعیت فعو حمل و نقل شهری، طراحی سیاست های تجاری

دن، شکل بدن )چاقی ر خون، وزن ببه خود تأثیر بسزایی در عوامل خطرزای بیولوژیکی مانند فشاكنند. رفتارها به نو

 .، چربی خون و قند خون دارند كه واسطه های پایین دستی خطر هستندمركزی(

این امر به یك ارتباط مهم  و هستند NCDs در حالی كه چهار عامل خطر رفتاری در واقع مهمترین عامل كمك به

كمك  NCDs ، عوامل خطر دیگری نیز وجود دارند كه بهو دلایل بیولوژیکی تبدیل می شود وامل اجتماعیبین ع

 از ویروس های ایجاد كننده سرطان تا آلودگی هوای داخل و خارج از منزل و متفاوت است می كنند. این عوامل
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، اما تمركز یك واده نیز نقش داردتاریخچه خان را در بر می گیرد. می شود CVD كه باعث بیماری های تنفسی و

 .استراتژی بهداشت عمومی باید بر روی عوامل خطر اصلاح پذیر باشد

GBD 2010 د مرگ و میر با آشکار ساختن این كه چهار عامل اصلی خطر رفتاری و فشار خون بالا بیشترین تعدا

های جهانی نشان روند .(Lim et al. 2012)، از این رویکرد پشتیبانی می كنددنجهانی و ناتوانی را تشکیل می ده

ست. به رو به افزایش ا LMIC رو به كاهش است ، اما در HICs می دهد كه در حالی كه مصرف دخانیات در

 LMICدر  ها كاهش یافته یا تثبیت شده است، اما HIC طور مشابه، میانگین جمعیت فشار خون سیستولیك در

در همه مناطق جهان  (. اضافه وزن و چاقی2011است )دانایی و همکاران  حد نبالاتریدر افزایش یافته است و اكنون 

ا در جدول ه LMIC رو به افزایش است. دیابت نیز به عنوان یك بیماری همه گیر جهانی در حال افزایش است و

 .(2012دیابت  لمللیمی شوند )فدراسیون بین ا تثبیتبه دیابت وجود دارد ،  ایی كه بیشترین تعداد مبتلایانكشوره

 LMIC در حال تثبیت یا كاهش است اما در HICs در NCD ، كه در آن نرخ مرگ و میردر كنار گذار جهانی

ها رو به افزایش است ، همچنین شواهدی از وارونگی تدریجی گرادیان اجتماعی با بالغ شدن اپیدمی ها وجود دارد. 

ثروتمندان همراه است و آنها سرشار مضر بیشتر با درآمد  ، رفتارهای NCDدر مراحل اولیه بیماری های همه گیر

ف ، تولید انبوه برای مصرپر خطر قرار می دهد. با این حال، با پیشرفت اپیدمی ها، واسطه های خطر را در رده های

ار و سیستم ، دستگاه های صرفه جویی در نیروی كانبوه و حضور همه جانبه تنباكو، الکل، غذاهای فرآوری شده

 ، بخش های مرفه و فرهیختهری های جمعی است. در مرحله بعد، نسخه ای برای همه گیای حمل و نقل موتوریه

برای  ، از آن هااوقات فراغت و ورزش ،، غذاهای سالمدسترسی بیشتر به اطلاعات، خدمات بهداشتی با توجه به

از  بهرهیگر ، بخش های ضعیف و كم استفاده می كنند. از طرف د NCDی خطر ابتلا به بیماری ها ازجلوگیری 

، روغنهای سالم می توانند خرید و مصرف منظم میوه، سبزیجات، نو عوامل خطر آنها  NCDدانش كافی در مورد

در سراسر . در جیره غذایی خود قرار دهند، ی فرآوری نشده ناسالم گران هستندو ماهی را كه اغلب نسبت به غذاها

براساس سطح توسعه اقتصادی و اجتماعی در مناطق مختلف مشهود  بیماری هان ای جهان مراحل مختلف انتقال

 *.1است
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 قابل بررسی و مشاهده است:  1 در ایران ، در تصویر شماره 2019مهم ترین عوامل مرگ و میر در سال 

 2009ومقایسه آن با سال  2019مهم ترین عوامل مرگ میر در ایران در سال  - 1-تصویر

 
http://www.healthdata.org/iran 

9-30925)20(6736-0140/S10.1016https://doi.org/ 

 لسترولك یا مانند فشار خونحتی درتك تك  افراد، با توجه به عوامل خطر  "خطر"با درک چگونگی عملکرد 

لوژی مشاهده ای و ، كه از اپیدمیوهترین راه حل است. شواهد فراوان، رویکرد استراتژیك بیا سیگار كشیدن ،بالا

بیان را   CVD یی ها، به ما این امکان را می دهد تا اصول خطر برای بیمارآوری شده است گردزمایشات بالینی آ

 :استفاده كردزیراصول پیشگیری  براین اساس می توان از كنیم.

 قابل توجه، منجر به كاهش شود لحاظهنگامی كه در كل جمعیت  ،كاهش اندک در سطوح ضریب ریسك .1

 .می شود  CVD حوادث

مشخصات پرخطر  غیر دارویی از بروز خطر در كل جمعیت جلوگیری كرده و آن را در افرادی كه قبلاً مداخلات .2

 .د، كاهش می دهداشته اند

ی هستند ، سال آینده در معرض خطر بالای عوارض جانب 10در افرادی كه در  ،كاهش ریسك داروهای درمان .3

 .مقرون به صرفه است

  پرخطر حاصل اد در افربهترین نتایج با تركیبی از رویکردهای پیشگیری مبتنی بر جمعیت و رویکردهای مدیریت فردی  .4

 .می شود

http://www.healthdata.org/iran
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30925-9


5 

 

اهنما، ارائه بسته های خدماتی است كه باید در كلینیك های پیشگیری و ارتقاء سلامت، به عنوان هدف اصلی از تهیه  این ر

 .گردداجرا (  Primary Health Careبخشی از سطح اول ارائه خدمات )

 توصیه ها در دو سطح ارائه می شود:

 (Life Cycle Chart)چه زمانی باید اقدامات پیشگیرانه آغاز شود: مبتنی بر سن و جنس -1

ولیه ارزیابی خطر كه در ادر سطح دوم، جزئیات اقدامات پیشگیرانه برای هر گروه جمعیتی بیان می شود: مبتنی بر نتایج  -2

لگری ها و همچنین اقدامات در دوقسمت غربا كارت خطر ثبت می شود و فواصل تکرار مداخلات مشخص می گردد.

 مداخلات پیشگیرانه انجام خواهد شد.

 و شده مشخص فرد، هر نیازهای ها، آن مطالعه با كه اند شده ارائه وجنس، سن اختصاصی خلاصه جداول ،كتاب درابتدای

 تمام مرور به نیازی و نماید مراجعه مربوطه جداول و بخش به مستقیما جداول، این راهنمایی با تواند می كاربرخواننده/

 بیمار، مراجعه هنگام بنابراین .رسد می حداقل به وقت، لافات و جداول انبوه درمیان سردرگمی احتمال نیست، ضمنا كتاب

 مربوطه، فصول یاختصاص جداول طبق فرد، جنس و سن با متناسب و نموده مراجعه جداول این به حال، شرح ازتکمیل پس

 .را به صورت گام به گام اجرا نمایید خطر ارزیابی برای لازم اقدامات

 اختصاصی اهکارهایر ،( clustering)دارند خانوادگی انباشتگی كه هایی بیماری در خطر ارزیابی برایدر این مجموعه 

 برمبنای كه است لزامیا باردار، های خانم و اطفال به خدمات ارائه برایاز سوی دیگر  .اند شده ارائه شواهد بر ومبتنی

 ها، رشته این تخصصم همکاران به ادافر ،موارد تعیین شده در این بخشدر. شود اقدام ها گروه این اختصاصی راهنماهای

 متخصص همکاران هب افراد دارد، وجود تخصصی ای درمانی مداخلات نیازبه كه مواردیتمام درهمچنین  .شوند می ارجاع

 .خواهندشد ارجاع مربوطه حیطه در

 اثربخشی ینههز و دشون می حمایت قدرتمند، شواهد برمبنای كه اند شده توصیه راهکارهایی فقط ، راهنما دراین

 نشده تایید علمی، شواهد ازنظر یا نبوده اثربخش هزینه كه هایی ازذكرتوصیهلذا  .است رسیده اثبات به آنها،

 .است شده اند،خودداری

 

 ابهریدكتر مریم بیگلری 
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 :وارتقاء سلامت پیشگیری درکلینیک حال شرح ارائه خدمات و اخذ
 یت اصول زیر سبب ارتقاء كیفیت و اثربخشی خواهد بود :، رعادرارائه خدمات

 مراجعه كننده برخوردگرم و محترمانه داشته باشید. با -

 ازفرد درباره خودش سئوال كنید. -

 به او كمك كنید شکایات،خواسته ها ،احساسات و باورهایش را به راحتی بیان كند. -

 ارزیابی كنید. سعی كنید میزان اطلاعات او درباره سلامت وصحت آنها را -

 اهمیت ارزیابی عوامل خطر سلامت را برای او توضیح دهید. -

 به نیازها ونگرانی هایش توجه كنید. -

 اطلاعات لازم درمورد سیر خدمات و روش های موجود پیشگیری را برای او شرح دهید. -

 به فرد برای اتخاذ بهترین تصمیم درزمینه رفتارهای سلامت كمك كنید. -

 د نیاز را دراختیار مراجعه كننده قرار دهید.همه توضیحات مور -

 كافی، زئیاتج و دقت با باید پیشگیرانه مداخلات برای افراد كلیدی و مهم خصوصیات ، حال شرح اخذ درهنگام

 :شوند ثبت و بررسی

 نیاز وردم مداخلات و ها ارزیابی دقیق تعیین برای هستند. حال شرح اخذ در بخش ترین مهم:  جنس و سن 

 مختلف رجوع كنید. جنسی -سنی درگروهای خطر ارزیابی وجنس به جداول سن برای اصیاختص

 ستناد شده است.برای تعریف گروه های سنی به گایدلاین های معتبر جهانی و نیز بسته های ارائه خدمت كشوری ا

ن سازما سایتسال، ودر 18تا USPSTF  ،12، توسط سال 18تا NLM(MeSH)  ،13گروه سنی دوران بلوغ در 

شور ما دوره سال یا كلاس هفتم تا دوازدهم تعریف شده است. باتوجه به اینکه در ك 17تا  12جهانی بهداشت 

سالگی  18تا  13ز سالگی به اتمام می رسد، گروه سنی نوجوان یا دوران بلوغ ا 18سالگی شروع ودر  13متوسطه از 

 شده است.تعریف 

 مبتنی ردنیاز،مو اختصاصی معاینات و است الزامی افراد تمام برای متقس این انجام:  عمومی فیزیکی معاینه 

 .شد خواهد انجام  فردی، های برنیاز
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 ارزیابی ، آن برمبنای  .است مهم ، بیماری و سلامت سابقه دقیق ثبت:  فرد وبیماری سلامت تاریخچه بررسی 

 .شد خواهد اجرا سوم ای دوم سطحبه  فرد ارجاع ،مناسب پیشگیری برای، لزوم درصورت و خطر

 كه خاص های بیماری به ابتلا خطر ارزیابی ( :دو و یك درجه بستگان)درخانواده ها بیماری تاریخچه بررسی 

ن جزئی از ختصاصی به عنوابرای این قسمت چك لیست ا .است لازم هستند، شایع ها درخانواده آنها تراكم

ت )چك لیس ین در اولین ویزیت تکمیل میشود.است و برای تمام مراجع شده گرفتهدر نظر ،شرح حال

 اختصاصی كه درپیوست شرح حال ها آمده است(

 دنكر مشخص است. الزامی باسلامت طمرتب عادات و پرخطر رفتارهای ارزیابی:  زندگی سبك حال شرح 

   نجام گی، ازند سبك تعدیل ( گروهی و فردی) موردنیاز مداخلات و آموزشی های برنامه طراحی برای نیازها

 شود.می 

 خطر بیارزیا جهت كار، طب متخصصین به ارجاع .است الزامینیز شغلی، خطرات ارزیابی : شغلی حال شرح 

 نیازصورت می گیرد. صورت در اختصاصی

 عیینتا ت است الزامی خطرناک و خاص های مواجهدر محیطی اختصاصی خطرات ارزیابی : محیطی حال شرح 

 میسرشود.( حیطه این متخصصین توسط و موجود معتبر های لاینگاید برمبنای) مناسب رویکرد

 طراحی برای زهانیا تعیین و  وتصادفات ها آسیب بر تاكید با اجتماعی مخاطرات ارزیابی  : اجتماعی حال شرح 

 ( گروهی و فردی درسطح)اختصاصی  مداخلات و ها مشاوره ، اختصاصی و عمومی آموزشی های برنامه

 ضرورت دارد.

 جرئیات به یاز،ن درحد و توجه فوق، نکات تمام به سلامت، وارتقاء پیشگیری كلینیك برای شده تدوین حال حدرشر

 .است شده پرداخته لازم
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 جنسی مختلف–ارزیابی خطر درگروهای سنی  جداول

 سال)دختران وپسران نوجوان( 18-13گروه سنی 

 صفحه فصل ارزیابی خطر گروه سنی

 

18 – 13  

 سال

سته
ب

 
وغ

ن بل
ورا

ر د
خط

ی 
زیاب

ار
- 1

 

: ارزیابی 1-1

خطر وپیشگیری 

بیماری های 

 واگیردار

 22 1 ری با واكسن: بیماری های قابل پیشگی1-1-1

ا ه دستگاه تناسلی، خون ر: بیماری های منتقله از 1-1-2

 وترشحات بدن
1 22 

 1 22 ( AIDSابی): سندرم نقص ایمنی اكتس 1-1-3

 23 1 ذیهآموزش تغ  -ذایی و خطرات مرتبط با تغذیه : ارزیابی غ1-2

 25 1 : ارزیابی و آموزش فعالیت فیزیکی 1-3

 27 1 : ارزیابی اختلالات خواب 1-4

 29 1 : ارزیابی سلامت دهان ودندان 1-5

 30 1 : كنترل فشارخون وارزیابی خطر فشارخون بالا1-6

 32 1 م متابولیك: ارزیابی چاقی وخطر وقوع سندر1-7

 35 1 : ارزیابی اختلال عملکرد تیروئید  1-8

 37 1 : بهداشت وسلامت دوران بلوغ وباروری1-9

 38 1 : ارزیابی خطر سوء مصرف الکل1-10

 39 1 : ارزیابی خطر سوء مصرف مواد 1-11

 41 1 : ارزیابی مصرف دخانیات  1-12

 42 1 ی افسردگی: ارزیابی خطر و غربالگر 1-13

 44 1 : ارزیابی خطر ناشی از وسایل نقلیه و موتور 1-14

 45 1 : ارزیابی خطر وقوع خشونت خانگی 1-15

 46 1 د -: تجویز مکمل آهن و ویتامین 16-1
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 بسته خدمات عمومی -سال)آقایان ( 18گروه سنی بالای 

گروه 

 سنی
 صفحه فصل ارزیابی خطر

 

بالاتر از 

 لسا 18

می
مو

ی ع
 ها

بی
زیا

 ار
سته

ب
 

: ارزیابی خطر 2-1

بیماری های  وپیشگیری 

 واگیردار

 50 2 ی قابل پیشگیری با واكسن: بیماری ها2-1-1

: بیماری های منتقله از را ه دستگاه تناسلی،  2-1-2

 خون وترشحات بدن

2 51 

 52 2 های واگیردار در زمان طغیان سایر بیماری : 2-1-3

 53 2 ساله( 44تا 19ارزیابی وكنترل فشارخون )دربالغین :  2-2

 54 2 خطر وقوع سندرم متابولیك: ارزیابی چاقی و 2-3

 56 2 : ارزیابی مصرف دخانیات 2-4

 58 2 : ارزیابی سوء مصرف الکل 2-5

 61 2 : ارزیابی سلامت دهان ودندان 2-6

 63 2 غذیهات مرتبط با ت: ارزیابی غذایی و خطر 2-7

 65 2 ضعیت  فعالیت فیزیکی: ارزیابی میزان وو 2-8

 66 2 : ارزیابی سوء مصرف مواد 2-9

 68 2 طر حوادث ترافیکی و رانندگی پرخطرخ: ارزیابی  2-10

 69 2 د تیروئید: ارزیابی اختلال عملکر 2-11

 70 2 ی خون: ارزیابی وضعیت چربی ها 12 -2

 75 2 بی خطر وپیشگیری از سرطان پوست: ارزیا 2-13
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 بسته خدمات عمومی سال)بانوان ( 18گروه سنی بالای 

گروه 

 سنی
 صفحه فصل ارزیابی خطر

 

بالاتر از 

 سال 18

می
مو

ی ع
 ها

بی
زیا

 ار
سته

ب
 

: ارزیابی 2-1

خطر وپیشگیری 

بیماری های 

 واگیردار

 50 2 ی قابل پیشگیری با واكسن: بیماری ها2-1-1

: بیماری های منتقله از را ه دستگاه تناسلی، خون  2-1-2

 وترشحات بدن
2 51 

 52 2 اری های واگیردار در زمان طغیان: سایر بیم 2-1-3

 53 2 ساله( 44تا 19ی وكنترل فشارخون )دربالغین : ارزیاب 2-2

 54 2 خطر وقوع سندرم متابولیك: ارزیابی چاقی و 2-3

 56 2 مصرف دخانیات: ارزیابی  2-4

 58 2 : ارزیابی سوء مصرف الکل 2-5

 61 2 : ارزیابی سلامت دهان ودندان 2-6

 63 2 خطرات مرتبط با تغذیه : ارزیابی غذایی و 2-7

 65 2 ضعیت  فعالیت فیزیکی: ارزیابی میزان وو 2-8

 66 2 : ارزیابی سوء مصرف مواد 2-9

 68 2 گی پرخطردث ترافیکی و رانند: ارزیابی خطر حوا 2-10

 69 2 د تیروئید: ارزیابی اختلال عملکر 2-11

 70 2 ی خون: ارزیابی وضعیت چربی ها 12 -2

 75 2 شگیری از سرطان پوست: ارزیابی خطر وپی 2-13

 81 2 انوان : ارزیابی وپیشگیری كم خونی )بانوان درسنین باروری(ب-2-14

 82 2 سرطان دهانه رحم )سرویکس( ارزیابی خطر بانوان: -2-15

 84 2 زیابی خطر سرطان های ارثی پستانبانوان : ار -2-16

 89 2 یابی خطر سرطان تخمدانبانوان : ارز-17 -2
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 سال)آقایان و بانوان ( 44تا  40گروه سنی 

 ارزیابی خطر گروه سنی

 صفحه فصل
 سال 44تا  40اختصاصی گروه سنی : بسته خدمات وارزیابی خطر 3 -بسته

  44تا 40

 سال

 

  3 ارزیابی خطر عمومی را ارائه دهید. بسته خدمات

 91 3 : ارزیابی خطر دیابت نوع دوم 3-1

 96 3 : ارزیابی خطر بیماری های مزمن كلیوی 3-2

 

 

 وبانوان( آقایانسال)  49تا 45گروه سنی 

 ارزیابی خطر گروه سنی

 صفحه فصل
 سال 49تا  45دمات وارزیابی خطر اختصاصی گروه سنی :  ببسته خ4 -هبست

 تا 45

 سال 49

  4 بسته خدمات  ارزیابی خطر عمومی را ارائه دهید.

  4 ا ارائه دهید.ر 3-بسته خدمات 

 99 4 كنترل خطر بیماری های عروق كرونر و سکته قلبیو: ارزیابی  4-1

 105 4 مغزیوقوع سکته  ارزیابی خطر : 4-2

 106 4 روقیع-ارخون بر مبنای میزان خطر ده ساله حوادث قلبی: كنترل فش 4-3
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 سال)آقایان( 64تا  50گروه سنی 

 گروه سنی

 ارزیابی خطر

 صفحه فصل
 سال 64تا 50مات وارزیابی خطر اختصاصی گروه سنی :  بسته خد 5-بسته

 تا 50

 سال 64

  5 ومی را ارائه دهید.بسته خدمات  ارزیابی خطر عم

  5 ا ارائه دهید.ر 3-بسته خدمات 

  5 ا ارائه دهید.ر 4-بسته خدمات 

 111 5 : ارزیابی خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 5-1

 115 5 : ارزیابی خطر پوكی استخوان و شکستگی ناشی از آن 5-2

 

 

 سال)بانوان ( 64تا  50گروه سنی 

 گروه سنی

 ارزیابی خطر

 صفحه صلف
 سال 64تا 50مات وارزیابی خطر اختصاصی گروه سنی :  بسته خد 5-بسته

 تا 50

 سال 64

  5 بسته خدمات  ارزیابی خطر عمومی را ارائه دهید.

  5 ا ارائه دهید.ر 3-بسته خدمات 

  5 ا ارائه دهید.ر 4-بسته خدمات 

 111 5 : ارزیابی خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 5-1

 115 5 : ارزیابی خطر پوكی استخوان و شکستگی ناشی از آن 5-2

 118 5 گری روتین سرطان پستانبانوان : شروع غربال -5-3
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 بالاتر )آقایان وبانوان( سال و  65گروه سنی 

 ارزیابی خطر گروه سنی

سال و  65ات وارزیابی خطر اختصاصی گروه سنی :  بسته خدم6-بسته صفحه فصل

 ربالات

سال  65

 وبالاتر

  6 بسته خدمات  ارزیابی خطر عمومی را ارائه دهید.

  6 را ارائه دهید. 3-بسته خدمات 

  6 را ارائه دهید. 4-بسته خدمات 

  6 را ارائه دهید. 5-بسته خدمات 

 121 6 مین خوردن در سالمندانز -: ارزیابی خطر سقوط 6-1

 124 6 در سالمندان : ارزیابی اختلالات شنوایی 6-2

 125 6 ختلالات بینایی، آب مروارید و گلوكوم در سالمندانا: ارزیابی  6-3

 125 6 : ارزیابی اختلالات شناختی و افسردگی در سالمندان 6-4

 127 6 : ارزیابی خطر وقوع خشونت خانگی درمورد سالمندان 6-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 :  ماریبی هر برای اختصاصی مداخلات خلاصه جدول
 سن شروع مداخله توضیح دفعات مداخله اقدامات/ عناوین

 SNAPپیشگیری از بیماری های مزمن

 سال 18تا 13  اولین فرصت / درهرویزیت Sسیگار 

 سال 18تا 13  سال یك بار 2هر Nاضافه وزن 

 سال 18تا 13 ماه 6درافراد با خطرافزایش یافته  : هر  سال یك بار 2هر تغذیه

 سال 18تا 13 ارائه بروشور آموزشی - Aمصرف الکلتشخیص 

 سال 18تا 13 درافراد پرخطر ، در هرویزیت سال یك بار 2هر  Pفعالیت فیزیکی 

 سلامت جنسی

STD..سال 18تا 13 درصورت وجود فعالیت جنسی )ازدواج( دراولین فرصت/ هرسال و كلامیدیا و 

 پیشگیری از بیماری های عروقی

 سال 45تا   40  سال یك بار 2هر CVمطلق ارزیابی ریسك 

تا 6هر   CVDدرافراد با خطرافزایش یافته  سال یك بار2هر فشارخون

 هفته 12تا6ماه + افرادپرخطر هر 12
 سال 18تا 13

 سال 49تا  45 بار1سال  2تا1درافراد با خطر بیشتر : هر سال یك بار 5هر كلسترول وسایر چربی ها

 سال 45تا  40 ماه یك بار 12هر    IFGو IGTدر ل یك بارسا 3هر دیابت نوع دوم

 - درافراد با خطر افزایش یافته توصیه شده ماه یك بار 12هر  سکته مغزی

 - درافراد با خطر افزایش یافته توصیه شده سال  یك بار2تا  1هر بیماری كلیوی

 سرطان ها

 - ماه یك بار 3تا  2درافراد پرخطر هر  درهرفرصت پیش آمده سرطان پوست

 شروع فعالیت جنسی–ازدواج  سالگی انجام شود. 69تا سن  سال یك بار 2هر سرطان دهانه رحم

 سالگی 50 سالگی انجام شود. 69تا سن  سال یك بار 2هر سرطان پستان

 سالگی 50 افراد پرخطر با فواصل كمتر سال یك بار 2هر سرطان كولون

 اجتماعی-روانی

 سال 18تا 13 هرفرصت پیش آمده هرویزیت پرخطر :  افسردگی

 سالمندان

 سال 18تا 13 نیز مدنظرباشند زنان باردار درهرفرصت پیش آمده خانگیخشونت 

 سالمندان

 

 السا 65 ماه یك بار 6با سابقه سقوط : هر هرسال مین خوردنز-خطر سقوط

 سال  65  هرسال بینایی و شنوایی

 ودندان بهداشت دهان

 - با تاكید بر افراد با خطر افزایش یافته بار 1ماه  12حداقل هر  

 پوكی استخوان

 سال 49تا  45 با ارزیابی ریسك اختصاصی هرسال خانم ها

 سالگی 65 با ارزیابی ریسك اختصاصی هرسال آقایان
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 بسته خدمات اختصاصی نوجوانان در دوران بلوغ

 در كلینیك پیشگیری و ارتقاء سلامت
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 فصل اول:
است. دركشور ما،  همان طور كه درمقدمه بیان شد جهت تعریف دامنه این گروه سنی به منابع علمی استناد شده

ه دوم تقسیم شده ، متوسطه اول ومتوسطدانش آموزان به سه مقطع ابتدایی درنظام آموزشی جدید، دروان تحصیل

دمات ارائه شده الگی شروع می كنند. برای همگام بودن خس 13دانش آموزان دوره متوسطه را از       است. 

ی سنی این دركلینیك با خدمات ومراقبت هایی كه توسط وزارت آموزش وپرورش ارائه می شود، تقسیم بند

 دارد. گروه را بانظام آموزشی تطبیق دادیم كه با تعاریف سنی اسناد معتبر علمی نیز، هم خوانی

ماید. بنابراین در نهای مدون برای ارتقاء سلامت دانش آموزان تدوین واجرا می  ، برنامهوزارت آموزش وپرورش

اری بودن طراحی مداخلات اختصاصی برای این گروه سنی ، سعی براین بوده است كه ازموازی كاری وتکر

 ، مکمل بسته های خدمات آموزش وپرورش باشد.اب شده و بسته های خدماتی كلینیكخدمات اجتن

خلاتی پیشنهاد شده كه بسته خدمات ، راهنماهای معتبر وآخرین شواهد مورد استناد قرار گرفته و مدا برای طراحی

 اثربخشی و ضرورت آنها درهرگروه سنی، منجمله دوران حساس بلوغ به اثبات رسیده باشد.

كه از منابع  Red Book 2018رویکرد كلی پیشنهادی ، برای جامع تر نمودن اقدامات انجام شونده، در راهنمای 

ه فارسی عنوان شده است كه ترجم HEEADSSS*معتبر مورداستناد در این راهنما بوده است، با عبارت 

ا، مصرف مواد، بیمار كلمات تشکیل دهنده آن  به ترتیب شامل : سرپناه یا مسکن، وضعیت تحصیل، تغذیه، فعالیته

ه بضمن استناد  می شود. ووضعیت واكسیناسیون  ایهای منتقله از راه تماس جنسی، خطر خودكشی وایمنی جاده 

 ، این رویکرد مدنظر قرار گیرد.سعی شد در اخذ شرح حال نوجوانان شواهد معتبر،

 

 

 

 

 *Home, Education, Eating, Activities, Drugs & alcohol, STI, Suicide, Safety 


