
١ 

 

�� ��� ��	
������� �� ����  

  

����� ��	
� � ����� ����
�  �
	� �����
� ���� ������ ����� ���	 ���  ����! � �"� .$%

 ��
	& � �
'(� )� � ����
� .$% ��! ��
	 *�+� $�,-./	 0��1� ��� � ��!3  )�
	 )% ����

:�44� �	 5�/6   

 )% )�
	 � :75���
89 )(:� �
�
�
  ����
� ��(� �  

 )% )�
	 ;�� :� �
8(� )(:� 5���
89 
  �
�
� )(:� $/�� � 5(<�   

 )% )�
	 ;-% :� �
8(� )(:� $/�� � 5(<� 
  �
�
� )(:� 5=89  

��� �����
� ���� ����� �
	� >�	  ���� ����?
@ ���A& ��� ��,B� �40  
� )(:�280  ��.$% ���

 � 5'4	 ���?
@ �"�%28  5'4	
� 
G! �-��� �"�% �� .$% �(�
%&  �
G�� H��
  )�%
I	 �!
� ����

�"�% 
� � �����G�  � �
 �-��� ��� ���A& H��
  �4�� $% 6�@� H��
  $% �"G	 $% ��J-� �
  �

 �
G�� ����� )K� �-(�.   

���?
@ ���A& ��� ��,�)LMP= last menstrual period( ���� N��! � )(O�� �'� �� ����
�

�	!)��(<�� �
4�G� ��� .		����
� �% )�%
I		 ���?
@ ���� ���A& P
% �� )(:� )� )(:� >�-Q )�

���R�	 >�-Q�� )S�(� � 5� �=�O �
	� � ���?
@ H��
  ���A& �(@� . 7  ����
� )(:� )� �)<� 5�/6 

�	��%�. ����
� �% )�%
I			 ��-� )�%
I	 ����
(% 0�� U� )(:� P
% �� �V�@����  ��
  �� H

�	 ���
� ���
	 )�.���  

  

� ����� ������ �   

���� �� �� W-A �  $�� �G� �-! .��-A �� ����
� 
���6  � ��
�� �Q�� �
�� ���
� � $I  

��X
  ��@ ��� �	 . ���
� �
�� Y=Z )� �@��8  )�
�! W-A $?
% )� ��4[G� � �8\ � ��� $��(%

 >�	 �
 -� �
� >�]9 >�-Q )����� ^
�(� .  _?
� �A& )�
	 )% �� `-aA )� ��-	�-� bc% ���d 



٢ 

 

<�	)� �- �!
� )(!� ^
�(� ��(<�� W-A )� 
G! .�A >���d  �=Q ��,� $% �"G	 W-A �-�G� V=

�!
� ����
� ���� �� �6=A�� � -A ��  .�����e� $��(% )� f	�& 
� � ��4"� $	�
6	 g�  

 

��� ���� ���� ���� �� ����� �
 ��  

• ��% ��4� 
� U� $<,
� ��� h
% 
�
� � 
� �
�-�� 5A !�� 

$��(% ��4�.  

•  i9 �-=8� )�����-j� )� �9  ��� �� �
<O f�
� $8k )�

 ��G"! �=Q ���� �� �-A 0���

 f�
� � ��� �� ;�-  � f�+O � ������ �	. 5�
A )����
� �
� 

�-<�	 )�Q-   �
"	 �� 
  )� $<� )��4�-j�. 

• ����
� ;-% )�
	 )% �� ���
� �� ��-  �	 �� ���? f,
�  ���

 �-�� ���-A ��<,
� +�� �-A�G� $<� � 5"! ���  
  ��� ��@ P
/�

�(�� �
��(<� �� �!
� )(!�. 

 ;
S� � ��
� 
	 �$/�� ��& �
�� �R=	
� ���� �� $�,
�O ��R4% ��
%� ���� 
k )�
k � ��R4% �
��
�

 ����-A .��� �4�
	 � �"<	 
  �-! ;
S� �/G� UG� )� +�� 7+4	 �
��
� � ^
(I�
	 ���A $% �(8�

�-<� �
S� ��
	 ��� �R(/A � ��� �G�.  

  

� !"�� �#�� $�%� �  

  ;
S� � ��
� ��R4% �
� 0��� .�-! +���� ��� ���� )��l � ���-A ��	� ���
(O �cA )���
�� �) 

>�
? )� !��� �R=	
� �� ����k )	
��� ��
�� 
	 .�4�� )	� �4�-  �	 ���� �R=	
� � ��@ ��-� �
8

 .��<j� >�! � �=�@ �
� )	
��� 
� � ��� N��!�m	 �G�
A )� ����� )(/<� �)(!� �J ��0� ��-� 

�(<�� � ;�@ ��� )�Q-  �G� �-!�4�
	 �"!+� �"<	 �� .	5%&�	��=@ ��
G�� 
�		$�
��  0��� �����



٣ 

 

�G� )�Q-  ����
� ���� �� ��
G�� �-k� >�-Q �� .�-! 0��� ���� ��-	 �4�
	 �����
� 
� n� �	

�	 ����
� ���!
� �o	 ��- : 

• 	�+���-A 
� )", �4�� 

• 	$:k ���
�  

• 	��4k n6%	  

• 	)6�
% �
G�� P����  

• 	p�l )�
�� 5��  

�R=	
� �� 0��� )	
��� U� N��! � ��@� � 
� �-A U!+ $	�% q	
k >
	�A +��	 $	�% Y@�	 
�

>�-<	 �	 �
<� .��4� V�-% P
% �� ��- $	�% �������G�,�-(%� ����� �� 0��� �aj! �
� 

��� )K� 
G! )� � ����
�.  

  

�  � &���' !��(�)%��   

  �4� �G� �
S� �="<	 �R=	
� 7-� �� �(O�� 0�� >�o? �R(/A �-�8� _?
� �<j� ;�& �Gl �

 .�-<�	 >
I!�  � �44� �	 h�? �(<�� )=	
� �
� 5�
A J-G�	

 )���� ;
G� ����
4� ���� ��(<�� 7
4�r� U<A h�? ��! s
�

�-! �	 $%-� 1O
4	 ��! �
� � $%-� ��� � ��!.  

  

  : +�� ���,� -�.#  

•  �
� ;
G� �t�  
�
�-% ����
� 7� )�
	 )% �� �u�-� .��+���e�  ����
� _?
� t� W& >�"<	

�-A �
<O )� )� $% �"G	 7� )�
	 )% �� >
@� ��
� � �-! �	 p�l � )S���% �&��/ 01� 

�-! �S4	 . 

  



٤ 

 

• � G� ��
e	� ���!-� � ���+d, �
� ;
G� 
� �� �� ���� ;


 ���-A 58� 7
G(� ��� �-! ����-A ;
G� �� ��� �
�

 � 7�
� ���+d, $% �
��. 

• �-A ���� ;
G� �
	� >�	  ��� �15  �,20  ���I	 )6�@�

��4�. 

•  ��� �
� W�"% � (
����� )�J ) P
/� � 
G! $%-� ����
� ��� ��4"� ��
:(% ���� �� ��

�4� �	. 

•  � 
G(� ��R�� xj!� J
� �
� �
	 �� �u�-� )� ��69�� ��� ����R� UG����� � J
� �
(���� 

$% �  $j% 
G! ��� ��
S�
k. 

  

� 2�3� 456 �   

  �=�A ���� �� �� ��� � ��� ��G� )� ��� ��� ��
�� >���d  ����
�

�4�
	 � ���d  �
9� ���		 f�+O ����+�
% f�+O �-! �	 �G� � 5"!. 

�& �� 5� � �!
� 
��� 5� )� ��4� W
j(� �%
�, �
  )6�=% Y/��� &� �� 

 $����!
�.  

• �j� ��� �
� P
�, �+(�
O �
� �� -% ���!-� � � ��4� W
j(� � ���4O 

��4� W
4(k.  

•  ���!-� � ��
�<� � y4  �
� W�-k �� � ��
:(% � y4  �4��G��-A .��� ���  

• � �
� f:�� ���
� 5�
A ���� �� �� $% �(8�
 -� )4!
� *�+� +�
% 
� � �4� ��
:(% .)��� f:� 

$% �(8�  7
G(� 
  �!
� U�(%J g4k � ��
� +�� f:� p� .�4<"� g:� �	
� 
�
� 
  �!
� ;�9 �

��
�� f�
� ���
� �� ���-A�%. 

  

 



٥ 

 

� -���,�  

 �����
� ���� �� J-G�	  U!+� 
� ��
� �:% � ��@ .�-! �G� )�Q-  ��J-� �
� >�O
/		
	 
� 


.��� >�-<	  

:�)�7
� ��
k ��-� z-cA �J-G�	)(:� � ��� ���� �� 36  �
G�� ���	 �
Z& 7
G(� $=? )� �

�G�)(:� � ��� � �4�� �28 )	
� �(!� ��G� )� 
� 
84  �

�� �4�-A � ��
k �� U!+� � ��(�.  ��� �
	� ���(8�

)% 7-� �� �:%)�
	 ��� � ;�� �18  
 24  )� $% )(:�

|�-? n6% 
� P���� �
G��  �� 5� � )("� �� .$% �(G�

)(:� f! �� ��-� >�O
/	 )� ����R� �'�����
� �A& � 

�	-! P���� �
G�� )� �S4	 ��- .�   

��89: �-�! �R�� �$% �(8� ����
� �� �6� � �G� �
�.  

:���
   ���/	 �� � �4G� �4��G� �
G(� � ��+���e� ��J-� �:% 7-� �� ���4��. ��
����� �
 -� �
�

 �� �@��2 �	 UG� 
�
� �� �-A 0��� f�+O )� ��J-� �
��:% �� $?
%�4�.  �
4Gl )� �(O�

 ��-<(%���4"� 0-	�O �. 

• )(/� W&��4���! .��!-4� �O
� �+�	 )� �  

• H� }�a	 �)=O �
���4� ����-A �.  

• ��+e� �
 �-A � 
�1Z � W& � >
�4�, ���! }�a	 � ��4� +���� �+��-(%
���Z ~-�	 .  

• b��:  �A��$�,
�O � 
��!
�� Y%
4	 
G! ��� $% �"G	 �:% �� 
�.  �-� �� 
8�& )G� |-? )�

.���
G� ��� ��
�� s
� 

• �� �:% �u�-� )� ��
% �
��-<� �Gl 1A �-S	 �"!+� ��� ����� )Q�A ������ �"!+� A�- � 

)� ��G� )(!� ��!
�. 

• P
�, Y%
4	 � �O
� ��G� �-A �����. 

• )� ��G� ���� ���
� � �G"	�
� �-A � 0-	�O ��4"�. 



٦ 

 

 

� ��6 � :;�   

 �m�  7-G�	 n��! �� ��O�	 �4�-  )� �
� �-A )	� �4��  ��R4% � $j% �Z
<	 �� )� ���O �R	

.�4,-d<	  

	 )�-G�<
:��R4% � $j% �Z 

�  ;��	 )(/<� 
� ��
(/� �
��
�(... ��
O
� �,
@ ��
� �4!��O ��
G=�	 �4�
	)� 

� �4=� ���� ��"	 ;
/k� 

�  
� ��
� �
"	 �� ���� �
� z-6% �cA��
(O �� 

�  f�+O Yk-	 )� � )�-R� �G/k $�,
�O 5S� ��-� J
�

 � �
�� ���� h�? �Y=@ �
��l z�:	 �R(/A��-! 

�  P
G �
  ���
	�� �G�! �
����g"� )�!�,& �-�k �� 

�  �o	 ��
�G�! �-	 �m	 ��4k �!� ���W�% �
� 7�� �

 ���
�G�! f� ��<� ���44� s
� � ��4�-! �-	
�� 

�  �� �
��Q � �%�� n�I	 � ;���  

�  n�I	 �� $�,
�O 
� ��
� � ���� �
<OP�(%��.  

  

$��(% �O
� )���� �
� $��(% (�� U� �Q-O ��� ��
� 58	 $% .�� >�-Q  �
G�� )6�
%

 �p�
\� ���d  
� ��
� P������
� f�
� �"�+�O �
�.  

 

� ��<��= :.� ��>� �
� �   

>
6�6I  �
<� ��� $% )�  ����
	 )� �� 7-� ����
� �
R�% �	 �4<� �� )/�
6	 
� R�%��Z��
 �
� 

f�+O ��� ��(G� )(!� � ���-� ��("9-� )� 
��� �	 ����& .��� -"�� ������/�-�-	 � ;-G% 

���(	 ��R�� )� �� �
R�% � �
�=@ �-k� ���� � V��� �
��k �-A )� �-� 5�6(/	 )� ��4k �	��% .

}�a	 >
��
A� �� 7-� ����
� �	��-  >�"<	 ��� � )� �-k� ���&:  



٧ 

 

  

• f�
� �+�	 �u�/� �-k-	 ��� 
G! � ��4k 

�� 7
� �
 �!�  

• f�+O �
��l Y=@ ��4k  

• f�+O 7
G(� n6% ��4k � ���	���  

• f�+O �cA �,-  f�� � �?-	 
� ��-� 5� ���  

• f�+O �cA �
S� >�"<	 �/:4  � ��
G���
� �-��  

• f�+O �cA x6� �����
	 ;
R4� �,-   

• f�+O �cA �(� )� ;��4% *�	 ��
8�
� ��-�  

�� ��  +���� �
R�% ���<� � �	
��-� )� ��
� ���
� �
� 5�
A� $% �o	 ��4k ��� �
R�% }�a	

 .�44�  

 ��R�� }�� �;�� $%� ���  �c�I	 ��� 
� ��:4	 ��� )�+�� 

�	 ���	
� ��
A� >J-aI	 �(A-% � �!
� ��� � �����  ��-!

}�a	 ��O ��� ;��
� � ��44�$%. �� �� ���� ����
� 

�
�O�� 
G! �
R�% �	�4<� � 
G! �� |��	 ��� �
R�% @�� 

����� 7
G(� �(!� n6% ��4k� ���	 ������� 5� ��-� 

;
R4� �,-  � |�-? �R�� ����
� �
(��� f�+O ��-A $O
�.  

 

}�a	 ��4[G� �", �� ����
� ��� |�-? ��k � ��
��cA ��� ��4k $% .}�a	 >
���<	 

�=", �(� )� �+�	 �=�A 5� 5� �"G	 $% 5� ��4k � 5� ��
	 ���
� � �� |��	 >�cA ���k 

���1�
� ��@ ��� .}�a	 �", �� ����
� �	 ��-  
� � �cA :�4�
	  

• ;��4% ��4k �=", p�� 
� ��
��-�) ���%� � >�"<	 �4�� � �G/k (� 



٨ 

 

• ��� 5� ��-� ;
R4� ��,-   

• �
G�� P�����   

• n6% ��4k�  

 ��G� �!
� .����
4� �� 7
� �l
� ���(8� �� ��� 

���R<�� � �
S� |�-? �", �� ���
	 ����
� ;�? 

}�a	 >
���<	 �=", $%.  

 

�
�(? ���
	 ���
� U� �"<	 58	 �� 5(/�% �(!�8� ��
	�� W-/I	 �	�-! .x�j<  P���� � 

;
S� $�
G� �	
� �?
G(k � �
	�� 
� ���
(	 _?
� f�
� bl� |�-? �4�4k � ��
	
	 � ��
(� 8��( 

���-� �	�-! .�(@� �
�� �� ��4% ����
� ����� �
�(? ���-! �
(���� �� �+�	 �,-  ��-� �
(�	 +�� 

���+O �	�-! . ��	
(:	& }�a	 �cA ����
� ���� �� f�+O � ��4k �� ��=@ �
� ��
S4�
� �	

.��� )� �S4	 ����
� ���� �� 
���� N-� �� }�a		$:k )� z-��	 >�"<	 �cA f�+O �		 n6%

��4k ���� �	 P���� �
G�� �. 

��K
�-� }�a	  $�
8� �� � ���! �+���-A )S�(� �� � 5�� � ��-�� |
�6� _?
� ����
� ���� ��

��4k n6% �-! �	. 

�4� �	 �(j	 � ��4k �!� ���� 
�-k ��
	 . +�� ����
� ���� �� �& }�a	 �R�� |�-? �A��

 :� �4 �
�? 

�   ;
R4� ��-� ���� 5� ��,-  

� ��4k �!� �� ��A
 �  

� P���� �
G�� �cA. 

 

 

 

 



٩ 

 

� ��? )&�A��6= B
�9= -C.�= D
6(  

 .$% 
� s�I	 ���  �4(!� $%�� � �"� ��.O
� )9��

�	 � ��� �
�� ��� ��
�� ��-O ��.O
� � 
8�& +��G  ��- 

 �(%�� �
� ��.O
� }�a	 ����
� ���� �� 
	 �4� �(<��

 ��G� )� .$/���	 )�Q-  ���
� �
�� )� ��,��-!� }�a	 

 ��.O
����-A 
� ����!-� >�-Q )� ���.O
� �
�� �� ��� �

4� ���I	4�.  ��.O
� )� �9� �-�? $:k � �(�� )����  ��4k ��� )� �-A �
��k V��� � )� �               

 �	�%�.  

>
�,
c	 �
<� ��� �� ��6	 5� ����	  �� 7� Y�%&�  >
�-�� �� 
	 ���� �-k� ��-�� Y�%&$% 

 .$% ��-� �
�� �
���� 
� )� 7�
�	 ����
� �� ��.O
� }�a	 �
S	 �+�	200 �=�	 .$% ��� �� ;��

�4�� ��: 

• 2-1   �-8@ �
S4O) ��� ��240-580 �=�	�(�,( 

• 4- 2  �
9 �
S4O ) ��� ��240-960 �=�	�(�,( 

  

�  "�F� ��G ������  

�m� �� 
	 .�4�
G� �	 }�a	 � )�8  )j/� ���� �
���� ��K+k �
� ��
G�� ;
R4� ��O	 ����

����
�	��� W
4(k �
� �� � ��
�. ��� }�a	 )��%�-A � ����� ��� ��
�� ����
� ���� �� �        

�� BHI� �� �J� ��5� K� )� )�� �
� +d	 � Y=@ ��4k �� 7
� ��"<  ��! ��4(/� % �"G	��� $

��-! ��-� �� �����
	 >J�(A �
S� _?
�.  

;
S� >
�,
c	 P
% ���
/� �� ��!��� �4� )� � 
���� �>
�-�� � 
� �� 5�/6  ����
� �	�44� .

���
� �	
!   A �B �C�D  � X  �	���� � �-A `
A ��u�� ;�� �� � �!
�. 

B�� A : 
����� ����
� �� �
S	���-9 . l�-?�  ��4k ��.�� ���� �
<� 



١٠ 

 

B�� B  : `-aA �� |�-? ���� �
/� ��4k �6�@� >
?�� �� �� 
���� �m� .$/�� P�(%� ��

 .���� ��@ ��� 

B�� C  :�� 
���� }�a	 � �!
� |�-?  .$% ��! ���� >
�-�� ��4k 

B�� D : f��u��
<� 
� ��4�� .�4(/� ��4k �� |�-? ����

���8  �cA )� ���-	 �� n6O +�� 
���� � ���� �� � ��44�

�	 +�-S  ���� �-k� ��
	 >
�� �����-!. 

 B�� X: )(%� �� �	 ��4k �� |�-? ���� )� �S4	 )� .��-!

����! �4�-j� +�-S  ���
� �
�� �� )k�. 

��e%��-(�J-�� ���/�-R�� 
���� ��4�
� ��-A�
<O ��O���-�� )(%� ����� �="�
%�( �
� �4�
	 

�/�����="�
% }�a	 f�� � �� 
(����	 A� 
���� �G�!��
	�� � �l �
��% � )=Gk 
���� 

�
S	��Z �� ����
� W-/I	 �	��-!. 

 

������ ����'   

�?-� � �
���� ��
�� �4(/� )� ��
� ��� � }�a	 �& 
� ����
� �� W
4(k � )� �9 .�� �	�- 4 �

x6� _?
�-! q@-	 � f�� �
G�� 
� �����
	 �
��� .  

)�-G� ��
� � �
�
�� ����� )?-4G	 �� ����
� �4 �
�? � :�U!�� )�-�
� ���
� ���c4/O )�-� ��c�	 

 
4% ���:?� ���& � �
�% 0-�-� ��
���W�% �P-=O ��� �H=  ��:�k ��R��O ��4% ��4�9 �N
4� 

��-� . � ��4"� }�a	 � ����� �
�
�� ��R�� )�Q-  )� )k� ��8� ��@ � ��
:(% � �� �
�� ����� 


G(� �'� �-A �
	
	 
� U!+� � ��%�e�.   

  



١١ 

 

� ��
��7   

  )� )(/�� ��4k �� )�! ��X
 )�! f�
  �
	� >�	 � ��6	  .$%�$O
�� 

N-��� )�! )�m	 �����/"? )�!
� g"� (�� �R=	
� N-4G	 $% 


Q-aA �� 3 )�
	 7� ��� 7
G(� �
S� ��
S4�
� �� ��4k � f�+O       

�	 ��� .  

 ����l ��-	 �������/"? ���� ��
% 
� �
� $G/@ 
� �O
I	 ���% 

��� 5"!  ����
� � � �r-,-��� P
4!�
� 
� U!+� 
G(� .�-! �	 ;
S�

.��4� ��A
� �-A   

 

� �#
5L ���I��)��   

  �A�� 
� P
G  )��� �4�
	 �=� >
�-�� � ��4k � ����
� ��� �� )� �4(/� ��
� ��
G�� ��44� �6(4	

) ���
� 5���
A )� )����� � $�-:? 7
6(� .���1� �	 ��� �X�-G%��-/�- 6% )� �S4	 J-G�	 ( ��4k n

 � ��
� ��
S4�
� �+�� ��4k ���
	 �@
� >�-Q�� .�-! �	

 ���@ Y6? ��+d	 >J
"!�4�� ����
	  ��-A �
S� ���Z �

 ���
� 5�
A ����
4� .�! >
�-�� 
� P
G  � ��
� ��k

����-A .�4�  

 5�
A ���
� ��
� � P
G  
� ��O �(�	 )� ��
G�� �
� ���-:? $O� � �	& �� ��
	 ��	-G? �t-=! )(/��% 

� �
"	 ��
� )� 7
G(� ���-,& �-k� ���� ��
:(% � �-	 ��1Z )�8  ��! �� ^�
A � �7+4	 ����-A 

�4�.  ���
	 �A�� �� �-o� )� ;+, >�-Q �����O $\
:� �
� �" ��� $�
?� ���1� )=Q
O  �

U%
	 � ��
:(% .$% ����l ���
	 n%-   

 

 

 

  



١٢ 

 

� �JI�M �
� � 
� N#� " B��5��  

 �
�� � ��
�/� �Z�Z� ����
� ���� �� -	 y�� � ��
:(%$% ���
� W1k )4�	� �� �
aaj(	 .	 �-

-	 y�� �� �-k-	 ��
�G�!.���� �'� }�(A  7
� �� 
��(<�� �
aaj(	 ���6(�	 )� �� )% �
	 7� 

� }�a	 �-	 �m	 �R�� y�� -	 � �-	 �<��& ����-A ��4���+R�
k .�
� 5��� �cA +��  )% ��

 ;-% � ;�� )�
	��� y�� ���� 
�-	 �-k� :���  

 $���
� ���� �
�-	 �-9 y�� n6O 
� �@
% -	 �� P
G  $%  

 �<j� ���� y�� �  
�-	  

  � ��
:(%y����
�� �
� 

 

:�-! $�
?� ��
� ��� ��-	 -	 y�� � ��
:(% >�-Q �� ��4[G�  

•  �c�I	�� ���� y�� ;
S� W-A � Y%
4	 ��-8  
�.�-!  

• .���
G� ��
:(% f"(%� � 
G(�  

• ��
G� �@
� 
G! �% ��� ��
�� >�	 ��
�G�! �-	 ����� ��
k.  

•  �	
� � �
 �% p� � �-A �
�-	 
8(� �����
G� �<"�&. 

>J-aI	 �<��& ��� N-� �
�/� p=(j	 � �?-4(	 �4(/� 
	 W
j(� N-� �� �cA � �� ��l �& 
� 

�� ���� ����
� �"G	 $% �G� f,
9 +�R���  �m	 .�!
� � �A�� ��� r

 W�% �4�
	 �G% �-	 
� Y,G� .$%� Y�%& ��4k ��� )� ��� �-k��4[ �

 �-�k >
����  �R�� �A�� ���4�
	 ��-	 � 
���K-4� ���="�
%�(  �  �

 �-4��������K-,-  .�4(/� �o	 �RG� )� ��� �-k� �����  $% �) �� 

$A
% sJ �
� �A
� ��-	 ��
:(% ��@ �	 ����  .h
<4(% �� �-	 n%-  5�
A �
� ���
� _?
� �
S� 

x�
6� �!� �� ��4k �	 �-!.  ��4k ��� 7� )�
	 )% �� �u�-� +�� 
� �- 
/"�O � -	 ��e% h
<4(%

.�!
� �	 �
%� Y�%& 

 

  



١٣ 

 

 :����
� �� �-<�	 )�Q-  1,  

• �� ;
R4� ���A 7-aI	 ��-	 ��'� )� 7
��� � �
�? �4�
	 "BPA free" )� �4�	 "�@
O �c?" � 

"DEA free" )� �
4�	 ���� ���
� � ���� >J
(O ��!
�.  

• ��
:(% �>�-Q ;�� 
� -e	
! ��� � >J-aI	 ��� �-	 ����� � �@
O >J-aI	 ��
�G�! �� �� 

���� �
84<�� �	 �-!. 

  

� �,�/ 0���(coitus)   

  5,
% ���
� 5�
A U� ��� )	� � �-A �/4k n��� ��-  �	 �cA )� ���-	 �� n6O�n6%  �
G��

 P���� � W& )/�� ���
� .�4� W
4(k $% �(8� $��
6	 � ��� �-k�  ��-	 ��$:k �% ��� � ��� 

� ���
� )/�� W& ��
�� $��
6	 �!
�. +���-A _?
� )� �9 �

.�! ��-A $�-:? � �=��-c� )�Q-  �	 �-! �
	�� �A& 

�R=	
� n��� ��-!
�� ���I	 �-!.  

�� �
�� �����
� ���� 7-� �� �/4k ��
G  �� >���d ��� 

 �m4A $G% )� )"4� 
� � �-! �  7
�O ��-  �	 5�
A U� �/4k

 $,
� �� �� )(:� U� 7-� �� 7
m	 )� �� 
� .���� f�� ��!

 .�4� )��S  �  

�-A �/4k ��	 �� �<�+O ���
� �
8G�
A �A��  ) 
Q-aj	

 7-� ��3 ;�� )�
	( �44� �	 )��S �  � ��R� 
� � $��
� �)(/A �
�/� �R�� �
8G�
A )� �,
� ��

�4(/� ��-! ��� �
<��� �(!�� $��1k.  

 �4(/� �4�� f�� ��
@��Z )4�	� �� �� +�� �
�
@& 
	. ���
� �/G� ��� �� >����d  
� �
�
@& �A�� �
!

���d  �� �R�� �A�� ��� )� �,
� �� ��-<�	 U��I  �/4k �
I, � ��44� ���&�
� �	
? U� >

 �� ��-� U� �(!� ��� 5<9 � �
�
@& �A�� .�! �4�-A �
�
G� ���+� )� $% ��
8(�,-./	 ���

 )(/A � ��R� N-l-	 �� )� ���� �"O � n6O �A�� )� �,
� �� ����R�	 �r�� U��+� �
��4�&



١٤ 

 

 ��-� )� ���%& )� �4%�(�	 �=�A 5� ���,� �o�� .��-<�	� )c�� )� ����
� ���� �� 7
Q � �%�� 

�44"�G� �"O �/4k.  �
 �/G� 
� )� ��4� ��% ���! ):@� �
9� 
G! ��-!
�� ����� �� �/4k )c�� ��

 .���
G� �G�GQ  

/4k )c�� )� ��!
� )(!� �
� )�� 
84  U� )�4k ������ � �"�+�O � $�G�GQ $% � ��
8� �
�� 

 ��� �-k� +�� ��R�� gG, )�-� �� ���� )� �
8!�� .��-! U��+� 5� )� �
 �/G� � 
G! ������

U� 
� � ����� ��� ��
�� U� )� 5� 
� :��4� �
I(	 � 
8�& ���-(�	 )� ��� �-k� )4�	� �� �� �:��\ 

 ),
/	 .��4��� 5=�O � ���-j� ��� -� >�� 5� 
� � ��4�<4� )�
�
� ��� 7
m	 ��� � ;�� � ;�� �
k	 58

 ����k >
%
/� �(!1� s�(! )� � �
 �/G� 
� $�I	 � �8	 ���� 5�/6  ��� ��
8�� ���� ���

�!
� 
8�& ���� )��S  7
� �� 
G! ��� �� $% �"G	 )� $%.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


