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  ):ص(رسول اكرم �

 » » » » .... .... .... ....عافاهنَ المينِ خَيراً مقالي عدب داَح وتلَم ي نَّهَفا عافاهالم قينَ ولوَا االلهَ اليسوعافاهنَ المينِ خَيراً مقالي عدب داَح وتلَم ي نَّهَفا عافاهالم قينَ ولوَا االلهَ اليسوعافاهنَ المينِ خَيراً مقالي عدب داَح وتلَم ي نَّهَفا عافاهالم قينَ ولوَا االلهَ اليسوعافاهنَ المينِ خَيراً مقالي عدب داَح وتلَم ي نَّهَفا عافاهالم قينَ ولوَا االلهَ اليسو................««««        
را بعداز يقين، بهتر از سلامتي، و از خدا يقين و سلامتي بخواهيدكه هيچكس .... «     

  ».... نداده اند 

  

  )پيشگيري و درمان(بهداشت 

  مقدمه

در . در جلد اول، به بررسي اعجاز قرآن در بيان خلقت و آفرينش انسان پرداختيم

حقيقت، اگر قرار باشد موجودي، مورد مراقبت و توجه ديگران باشد، بايد هم خودش 

خداوند در قرآن مجيد همانطور كه به . او آشنا باشند و هم ديگران با وجود و نيازهاي

. ابعاد روحي انسان توجه دارد، گاهي نيز به رموز خلقت جسم مادي او، اشاراتي دارد

البته اين اشارات، هر چند كه از نظر علمي بسيار زيبا و دقيق هستند و سال ها 

، اما هدف از بيان تلاش دانشمندان، تنها گوشه اي از اسرار آن را كشف كرده است

آنها،آموزش علوم براي بشر، نبوده است و خداي متعال براي بيدار كردن انسان و 

نهي او از غرور و تكبر و در بعضي موارد براي اثبات قيامت و خلق دوباره انسان پس 

از مرگ، به اين مطالب اشاره فرموده است كه ضمن تامين اين هدف، زيبايي هاي 

  .دانشمندان و محققان مكشوف شده  استعلمي آن نيز براي 

بعد از اينكه انسان دريافت كه منشاء خلقت او چيست، ابتدا بايد بتواند از جسم      

مادي خود مراقبت كند تا روح  از درگيري هاي جسم، فارغ باشد و بتواند راه تعالي 

لي روح ين اسلام اگرچه هدف نهايي خلقت را، سعادت آدمي و تعاد.را در پيش گيرد
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او در ابعاد معنوي مي داند ولي هرگز از مركب روح در طي اين مسير، كه همان جسم 

مادي است غافل نبوده و شرط حركت سريع و سبكبالانه را در اين مي داند كه جسم 

سالم باشد و براي روح، به يك مشكل دست و پا گير تبديل نشود، و از سوي ديگر 

در رفع نيازهاي جسمي آنقدر غرق نشود كه از  تاكيد بسياري شده است كه انسان

روح غافل بماند كه جسم انسان بدون روح، تفاوتي با حيوانات ندارد و آنچه او را به 

خليفه خداوند روي زمين و اشرف مخلوقات بدل مي سازد، روح الهي است كه در او 

  .دميده شده است

اب بهداشت و سلامت جسم و در ب) ع(در اين مجموعه، آيات و تعاليم چهارده معصوم

روح ، گردآوري شده اند و به اعجاز علمي آنها كه اكنون پس از قرن ها كشف شده 

     .مي پردازيم
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   :تعريف بهداشت

اي از قواعد و عملكردهاست كه هدف اصلي آن پيشگيري از ايجاد بهداشت در واقع مجموعه

. است ها، از فرد به جامعهاز انتقال اين آفتهر آفتي براي سلامتي است و هدف آن، جلوگيري 

  . است» پيشگيري مقدم بر درمان«در واقع شعار اصلي علم بهداشت 

هاي متعددي دارد من جمله بهداشت محيط، بهداشت فردي، علم بهداشت، زير شاخه

ظرافت، كه در اسلام، به .... بهداشت اجتماعي، بهداشت غذايي، بهداشت رواني، بهداشت كار و 

  . ي اين ابعاد توجه خاصي شده استبه همه

هاي عملكردي وجود دارد و هم احكام مهمي كه در تعاليم اسلامي و آيات قرآن، هم توصيه

باشند كه در واقع اين احكام هم، ضمن وجود مي) احكام بازدارنده(شامل واجبات و محرمات 

هاي مهمي از اه نيست، جنبههاي الهي كه از آن هيچ كس جز خداوند متعال آگحكمت

  . بهداشت بخصوص پيشگيري، قابل بررسي است

  بهداشت محيط و اثرات محيط بر انسان ) الف

سرما و گرماي . محيط زيست و كار انسان، تأثير مستقيم روي سلامتي فكري و جسمي او دارد

هواي  بيش از حد، رطوبت و خشكي نامتعادل هوا، وجود ذرات آلاينده و حساسيت زا در

تنفسي، حتي شرايط زيستي و كاري مثلاً ايستادن طولاني مدت يا نشستن بيش از اندازه يا 

اي و تكرار در يك عضو، همه و همه با تأثير بر بدن انسان و ساير حتي حركات كليشه

جانداران، باعث بر هم خوردن تعادل زيستي هم در تك تك موجودات و هم در مجموعه آنها 

هاي روحي جدي براي انسان و در نتيجه افت عملكرد او و نهايتاً تأثيرات يبو در نتيجه آس

  . شودمنفي اين جريانات بر كل ساختار و جامعه ومحيط بشري مي

براي مثال، آموزگاري كه به علت بيماري و درد، دچار افسردگي و بي حوصلگي و حتي 

نه . دانش آموزان برخورد كند تواند با بردباري و رفتار خوش باپرخاشگري شده است، نمي

تواند خوب تدريس كند و نه به راحتي با شاگردانش ارتباط برقرار كند و اين ناآرامي او به مي
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سرعت به دانش آموزان، كه شديداً هم از او تأثير پذيرند، سرايت كرده و سيل اضطراب و 

دنبال خواهد داشت و  دلزدگي آنان شده و افت عملكرد آنها را چه از نظر ذهني و جسمي به

  . هاي رشد رواني و معنوي آنان خواهد شدسبب ايجاد اختلال در زمينه

  : ذكر چند نمونه از توجهات بزرگان دين به موضوع بهداشت محيط، خالي از لطف نخواهد بود

حضرت محمد ....هاي خويش را پاكيزه سازيدپس جلو خانه ............وا أفََنَيِتَكُموا أفََنَيِتَكُموا أفََنَيِتَكُموا أفََنَيِتَكُمفَنضَِّفُفَنضَِّفُفَنضَِّفُفَنضَِّفُ... ... ... ...  �

   )703حديث  –از كتاب نهج الفصاحه ( ) ص(

در شهر كوفه مسكن گزيدند، دستورات مهمي درباره بهداشت ) ع(وقتي حضرت علي  �

  : محيط زيست به مردم كوفه دادند و دستور صادر كردند كه

 .گردد مسدود شودهاي شهر باز ميها كه به كوچهاي از خانههر پنجره و روزنه -1

: شدحريم پاك و مقدس خانواده است، از دو جهت محافظت مي به اين ترتيب فضاي خانه كه(

ها، وارد منزل نشده و ها و سر و صدا كوچهها، غبارها و آلودگيبا بسته شدن روزنه -1

ارتباط غير  - 2. گرفتبهداشت خانه و افراد خانواده مورد تعرض از محيط بيرون قرار نمي

- ابط افراد و فرزندان خانه با بيرون كنترل ميشد يعني هم رومنطقي با محيط بيرون قطع مي

همچنين . ها دسترسي به حريم خصوصي خانواده نداشتندشد و هم نامحرمان و غريبه

به اين ترتيب هم بهداشت . ماندندها نيز از تعرض و دخالت در امور يكديگر، باز ميهمسايه

  .)فتگرخانواده و هم بهداشت رواني فرد و جامعه، مد نظر قرار مي

ريزند بردارند و به طرف حياط منزل ها ميهاي آب را كه آب باران را به كوچهناودان -2

 . خود برگردانند تا عابران دچار زحمت نشوند

 . شود، مسدود شوندها باز ميها اگر از طرف كوچهدرهاي ورودي توالت -3

ميس خودشان محفوظ ديدند و هم نوابا اين تدبير، هم مردم شهر در رفت و آمدها آزار نمي(

ها به جامعه و محيط، تا حد زيادي بود، و هم از سويي ديگر، خطر انتقال عفونتها و آلودگي

  .) يافتكاهش مي
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ظرف زباله را داخل اطاق نگذاريد، بلكه در «: خوانيممي) ع(در حديثي از امام علي  �

  . دركوچه بگذاريد تا ببرند و معدوم سازند) و سپس(حياط 

دستمال آلوده را در اطاق و محل زندگي خود نگذاريد زيرا جايگاه «): ع(حضرت علي  �

  » گرددمي) هاي موذيميكروب(رشد شيطان 

  : فرمودند) ص(محمد  تتأكيد بر رعايت  نظافت در اسلام به حدي است كه حضر

        »»»». . . . يف فَتَنظَفوُا فاَنَّه لا يدخُلُ الجنَّةَ الاَّ نَظيفيف فَتَنظَفوُا فاَنَّه لا يدخُلُ الجنَّةَ الاَّ نَظيفيف فَتَنظَفوُا فاَنَّه لا يدخُلُ الجنَّةَ الاَّ نَظيفيف فَتَنظَفوُا فاَنَّه لا يدخُلُ الجنَّةَ الاَّ نَظيفظظظظانَّ الاسلام نَانَّ الاسلام نَانَّ الاسلام نَانَّ الاسلام نَ« « « «  �
   » .شوداسلام پاكيزه است، شما نيز پاكيزه باشيد كه هر كس پاكيزه نباشد وارد بهشت نمي« 

در حقيقت رعايت بهداشت در . شوددر كنار بهداشت محيط، بهداشت خانواده هم مطرح مي

  . كندخانه، به عنوان محيط زندگي، كمك به حفظ و تداوم سلامتي افراد خانواده مي

خاكروبه خانه خود را كه جمع كرديد، شب در خانه نگه نداريد «: فرمود) ع(حضرت علي  �

  » گزيندبلكه آن را بيرون ببريد كه شيطان در آن مسكن مي

هاي ها و باكتريو نيز ميكروب هاي منظور از شيطان، همان حشرات موذي و ناقلين بيماري

و نشر بيماريهاي عفوني و  كنند و سبب انتقالها تجمع ميبيماريزايي هستند كه در زباله

ها و موجودات ميكروسكوپي در آن دوران با توجه به اينكه، ميكروب. شوندخطرناك مي

شناخته نشده بودند، براي تفهيم مطلب در حد درك مردم آن عصر، در احاديث از تعبير 

  . شده استشيطان، استفاده مي

كنيد كه باعث فقر و پريشاني  خانه را از تارهاي عنكبوت پاك«: فرمود) ع(حضرت علي  �

  » .است

ارتباط بين فقر و وجود عنكبوت و تارهاي آن در خانه، حكمتي است كه اثبات آن براي ما 

خود تار عنكبوت سبب . توان به بيماري و آلودگي تعبير كردمقدور نيست ولي پريشاني را مي

ت و بيماري نمايند و توانند توليد حساسيشود كه ميهاي معلق در فضا ميجذب آلودگي

اي است كه بعضي انواع آن، نيش و گزش خطرناكي دارند و سم آنها به عنكبوت نيز حشره
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لذا با اين دستور، سلامت . قدري آزار دهنده و خطرناك است كه نياز به درمان سريع دارد

انواده اي از بيماري و رنجوري افراد خافراد خانواده هدف بوده است و شايد فقر هم، نتيجه

  . باشد

  » مگر سگ شكاري و سگ گله ، ها نيستخيري در سگ«) : ع(حضرت علي  �

داري بيمورد اين حيوان، بخصوص از اين تأكيد در واقع اين بوده است كه نگه) ع(منظور امام 

امروزه بسيار رايج شده كه آنگونه (به نحويكه با خانواده در يك فضا زندگي و رفت و آمد كند 

نوع بيماري  49توانند ها مياخيراً به اثبات رسيده است كه سگ. اي نيستاقلانهكار ع) است

  . واگيردار را منتقل نمايند

رسول خدا ما را سفارش فرمودند كه چهار چيز را در خاك «: فرمود) ع(حضرت علي  �

  » خون –دندان  –ناخن  –پنهان كنيم، مو 

متعدد و  عامل بخصوص خون، بيماري 4 دانيم كه ايني ما ميجالب است كه تقريباً همه

كنند و با آنكه، جامعه آن زمان آگاهي كافي نداشت، اما رهبران آگاه و خطرناكي را منتقل مي

عالم دين، با علم خدايي و بصيرتي كه به اين موضوعات داشتند، عملاً دفع بهداشتي مواد زائد 

  . محيط و سلامت جامعه كمك شود دادند تا به حفظ بهداشتبدن را، مورد تأكيد قرار مي

  ) يا شخصي(بهداشت فردي ) ب

اگر كسي ايستاده و در حال حركت . هنگام شانه كردن موها بنشينيد«) ع(حضرت علي  �

  » .شودشانه كند، باعث فقر و پريشاني مي

و هم بهداشت محيط و ) تأكيد بر شانه زدن موها(منظور از اين حديث هم بهداشت شخصي 

  . باشدمي) هاي احتمالي آنز پراكندگي موها و انتشار آلودگيجلوگيري ا(

اَلحياء والحلم والحجامةٌ والسواك اَلحياء والحلم والحجامةٌ والسواك اَلحياء والحلم والحجامةٌ والسواك اَلحياء والحلم والحجامةٌ والسواك : : : : خَمس من سننَِ المرسلينَخَمس من سننَِ المرسلينَخَمس من سننَِ المرسلينَخَمس من سننَِ المرسلينَ««««) ص(حضرت محمد  �
            »»»»....والتَّعطُّروالتَّعطُّروالتَّعطُّروالتَّعطُّر
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  » .و مسواك و عطر زدن 1پنج چيز از سنت پيامبر است، حيا و حلم و حجامت«

عامل بهداشت و  3و ) كه بعداً بحث خواهد شد(بهداشت رواني  عامل مهم 2در اين حديث، 

  . اندسلامت جسمي يعني مسواك زدن، استعمال بوي خوش و حجامت مورد تأكيد قرار گرفته

» كرامت چيست؟«: پرسيدند. »كند مگر احمقكرامت را رد نمي«): ع(حضرت علي  �

  » ....عطري كه به انسان ببخشند و «: فرمود

با آب خود را مرتب بشوئيد و بدن را پاكيزه نگه داريد كه بوي بدي «): ع(حضرت علي  �

در بدن شما نباشد، زيرا خدا دشمن دارد انسان كثيف را كه بوي زشت بدن او مردم را 

  ».ناراحت كند

در اين حديث ضمن اعراض از بوي ناخوش، استحمام نيز مورد تأكيد قرار گرفته كه نيازي به 

قابل ذكر است كه حمام سازي در عربستان معمول نبود، كه امام . باشدتوضيح اثرات آن نمي

را رعايت » بهداشت فردي«اولين حمام را در مدينه ساختند و به ديگران ياد دادند تا ) ع(علي 

  . كنند

امروزه، در علم پزشكي ثابت شده است كه مؤثر ترين راه جلوگيري از انتقال عفونتها و 

ها انتقال بيماري(فرد ديگر و بخصوص در بيمارستانها و مراكز بهداشتي  ها از فردي بهبيماري

يعني شستشوي دستها با آب و صابون هم . ، شستن مرتب دستهاست)از طريق پرسنل درماني

هاي گراني چون استريل كردن و استفاده از مواد ساده و هم كم هزينه و هم از روش

حال ببينيد كه چه زيبا، قرنها پيش، پيشوايان ما  .ضدعفوني در كنترل عفونتها، مؤثرتر است

  اند؛ به اين مطلب مهم اشاره كرده

ها پيش از غذا خوردن و پس از آن، موجب فزوني عمر ستن دستش «): ع(امام علي  �

  » .شودمي

                                    
توانيد مبحث حجامت خود مبحث جامع و مفصلي است كه در صورت تمايل به كسب اطلاعات بيشتر مي -1

  . تأليف دكتر سيد علي ابوالحبيب را مطالعه فرماييد» )2(شناخت طبايع «كتاب 
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ها، سلامتي پايدار مانده و طول عمر بيشتر لازم به توضيح نيست كه با پيشگيري از بيماري

   .خواهد بود

  . كندنيز حديثي دارند كه دقيقاً همين مطلب را يادآوري مي) ع(امام جعفر صادق  �

بعد ديگري از شستشو و تطهير با آب، همان وضو است كه قبل از انجام فرائض واجب بوده و 

جا دارد . حتي قبل از لمس آيات قرآن كريم و اسماء متبركه خداوند، بر آن تأكيد شده است

  : وضو را در بهداشت و نشاط جسمي بررسي كنيم كه بعضي از اثرات

ها اولين اثر مستقيم وضو، اين است كه شستشو با آب سبب پاك شدن بسياري از آلودگي -1

شايد امروزه اهميت اين موضوع آنقدر واضح نباشد ولي براي اعراب پس . شوداز سطح بدن مي

هايي دار به تطهير و نظافت قسمتاز پشت سر گذاشتن دوران جاهليت، و چون وضو آنها را وا

  . نمودها را داشتند، مياز بدن كه بيشترين درگيري با روزمرگي

  : فرمايدقرآن كريم در مورد دستور وضو مي �

قمُتُم الي الصلوةِ فاَغسلوُا وجوهكُم وايَديكُم الي المرافقَ وامسحوا قمُتُم الي الصلوةِ فاَغسلوُا وجوهكُم وايَديكُم الي المرافقَ وامسحوا قمُتُم الي الصلوةِ فاَغسلوُا وجوهكُم وايَديكُم الي المرافقَ وامسحوا قمُتُم الي الصلوةِ فاَغسلوُا وجوهكُم وايَديكُم الي المرافقَ وامسحوا يا ايهاالَّذينَ امنوا اذا يا ايهاالَّذينَ امنوا اذا يا ايهاالَّذينَ امنوا اذا يا ايهاالَّذينَ امنوا اذا ««««                                                
ولكن يريد ليطهَرَكُم ويتم نعمةً ولكن يريد ليطهَرَكُم ويتم نعمةً ولكن يريد ليطهَرَكُم ويتم نعمةً ولكن يريد ليطهَرَكُم ويتم نعمةً     جٍججٍٍجٍرَررََرَححححمايريد االلهَ يجعلَ علَيكُم من مايريد االلهَ يجعلَ علَيكُم من مايريد االلهَ يجعلَ علَيكُم من مايريد االلهَ يجعلَ علَيكُم من ..... ..... ..... ..... برؤسُكُم و اَرجلَكُم اليَ الكعَبينِ برؤسُكُم و اَرجلَكُم اليَ الكعَبينِ برؤسُكُم و اَرجلَكُم اليَ الكعَبينِ برؤسُكُم و اَرجلَكُم اليَ الكعَبينِ 

        ) ) ) ) 6666آيه آيه آيه آيه     –ئده ئده ئده ئده ماماماما((((» » » » علَيكُم لعَلَّكُم تَشكُرونَعلَيكُم لعَلَّكُم تَشكُرونَعلَيكُم لعَلَّكُم تَشكُرونَعلَيكُم لعَلَّكُم تَشكُرونَ
خواهيد براي نماز بپا خيزيد دست و صورت خويش را اي اهل ايمان هنگامي كه مي«       

خواهد تا جسم و جان مي    دهد وليكنخدا هيچ گونه سختي براي شما قرار نمي...... بشوئيد

   ».شما را پاكيزه گرداند

روردگار خود پاكيزه باشد براي اين است كه بنده در مقابل پ«: فرمودند) ع(امام رضا  �

ها و نجاسات دور و قابل مذاكره و مكالمه گردد و اطاعت امر مولي نموده، از آلودگي

و پاك گردد و كسالت تن او برطرف شود و خواب از چشم او بيرون رود تا اين 

مطلب به پاكي قلب او در مقابل عظمت خالق منتهي شود و سبب وجوب شستن 

آيد سر و پاها آن است كه اين اعضا بيشتر در نماز بكار ميها و مسح صورت و دست
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كند و با دست خود حاجات خويش را زيرا نمازگزار با صورت سجده و خضوع مي

نمايد و با پاهايش قيام و كند و با سر خويش در حالت نماز رو به قبله ميعرضه مي

  » .كندقعود مي

مند و مستمر اي مسلمانان، به يك امر نظامدر واقع، با دستور وضو، نظافت شخصي بر     

  . تبديل شد

  . اثرات مفيد شستن دستها كه پيشتر ذكر شد -2

  . اثر نشاط آور شستشو با آب سرد بر اعصاب و دستگاه قلبي عروقي -3

حركات ماساژ گونه در وضو، اثرات مفيدي بر سيستم گردش خون و اعصاب  -4

  . دارد

كه در وضو مستحب است در ) مضمضه(دهان چرخاندن آب در بيني و  -5

  . و نيز بهداشت دهان نقش بسزايي دارد نها از ذرات آلوده و آلرژشستشوي سينوس

  . باشدمورد ديگري كه در باب نظافت و تطهير براي مسلمانان واجب شده است، غسل مي

ت اسهاي واجب مثل غسل حيض، غسل جنابت، غسل مس ميت غسل در اسلام، شامل غسل

كه در اين حالات، آلودگي بدن محرز است و دستور غسل جهت پاك شدن بدن از آلودگيها و .

  . هاي احتمالي، صادر شده استها و بيمارينجاسات و در مورد ميت، آلودگي

اما در مواردي هم غسل مستحب توصيه شده كه هدف بيشتر تطهير جسمي و نشاط روحي 

هاي معنوي كه در آن اينگونه موارد است كه بجز حكمتبوده است و تأكيد بر غسل جمعه از 

نهفته، تشويق به نظافت آنهم در روز جمعه كه روز استراحت و عبادت و نماز جمعه و صله 

  . ارحام مسلمين است، مد نظر بوده است

ك و ك و ك و ك و اَلغُسلُ يوم الجمعةِ والسوااَلغُسلُ يوم الجمعةِ والسوااَلغُسلُ يوم الجمعةِ والسوااَلغُسلُ يوم الجمعةِ والسوا: : : : ثَلاثٌ حقٌ علي كُلِّ مسلمٍ ثَلاثٌ حقٌ علي كُلِّ مسلمٍ ثَلاثٌ حقٌ علي كُلِّ مسلمٍ ثَلاثٌ حقٌ علي كُلِّ مسلمٍ ««««: فرمودند) ص(حضرت محمد  �
الطّيبالطّيبالطّيبالطّيب....««««            

  » .غسل جمعه، مسواك زدن و استعمال بوي خوش: سه چيز بر هر مسلماني لازم است« 
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در اين حديث، هر سه موضوع مورد تأكيد، مربوطه به رعايت بهداشت فردي است و يكي از 

  . آنها غسل جمعه است

في كُلِّ سبعةِ ايَامٍ يوماً في كُلِّ سبعةِ ايَامٍ يوماً في كُلِّ سبعةِ ايَامٍ يوماً في كُلِّ سبعةِ ايَامٍ يوماً حقُّ للهّ علي كُلِّ مسلم اَن يغسلَ حقُّ للهّ علي كُلِّ مسلم اَن يغسلَ حقُّ للهّ علي كُلِّ مسلم اَن يغسلَ حقُّ للهّ علي كُلِّ مسلم اَن يغسلَ ««««: فرمودند) ص(حضرت محمد  �
هدسجو أسهلُ فيه رغسيهدسجو أسهلُ فيه رغسيهدسجو أسهلُ فيه رغسيهدسجو أسهلُ فيه رغسحق خدا بر هر مسلماني است كه هر هفت روز يكبار غسل « »»»»ي

   ».كند و سر و تن خود را بشويد

بار طي هفته كم به نظر برسد ولي در زمان جاهليت و  1البته براي ما شايد شستشو، تنها 

-ر بدوي و دور از هر گونه نظافت و بهداشت، زندگي ميظهور اسلام، براي افرادي كه بسيا

  . كردند، تشويق خوبي براي رعايت نظافت و بهداشت فردي بوده است

دانيم كه بعد از رعايت نظافت بدن، پاكيزگي و طهارت لباس مورد تأكيد قرار گرفته است و مي

  . مانند وضو، الزامي است –جهت نماز و اكثر عبادات طهارت كامل لباس 

  » .گيرد، آن را تميز كنداي بر ميهر كس جامه«: فرمودند) ص(حضرت محمد  �

- هركس جامه خويش را تميز كند، اندوهش كم مي«: فرمودند) ع(حضرت علي  �

  » .شود

هاي اسلامي فراوان است كه در زير، به طور گذرا به مواردي در باب بهداشت فردي، توصيه

  . منمائيغير از موارد مذكور اشاره مي

چهار چيز سبب فرا رسيدن پيري، پيش از هنگام آن «: فرمودند) ع(امام صادق  �

  : است

  خوردن گوشت خشك شده،  -1

 بالا رفتن بر پلكان،  -2

3- ..... « 

در مورد گوشت خشك شده يا دودي؛ اخيراً مشخص شده است كه از عوامل مهم در ايجاد 

  . باشدنمك سود شده ميهاي دود اندود يا سرطان گوارشي بخصوص معده، مصرف گوشت
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افزايش خطر آرتروز زانو و تسريع روند پيشرفت اين بيماري و در  سبببالا رفتن بر پلكان هم، 

  . شودنتيجه ناتواني حركتي مي

خَلّلوُا لحاكمُ و قصَوا لَظفاركُم فاَنَّ الشَّيطانَ يجري ما خَلّلوُا لحاكمُ و قصَوا لَظفاركُم فاَنَّ الشَّيطانَ يجري ما خَلّلوُا لحاكمُ و قصَوا لَظفاركُم فاَنَّ الشَّيطانَ يجري ما خَلّلوُا لحاكمُ و قصَوا لَظفاركُم فاَنَّ الشَّيطانَ يجري ما ««««: : : : فرمودند) ص(حضرت محمد  �
هاي خود را كوتاه سازيد هاي خود را شانه كنيد و ناخنريش«    »»»»....بينَ اللَّحم و الظُّفرِبينَ اللَّحم و الظُّفرِبينَ اللَّحم و الظُّفرِبينَ اللَّحم و الظُّفرِ

  » .زيرا شيطان ميان گوشت و ناخن روان است

  » .شودها، مانع بروز درد بزرگ ميكوتاه كردن ناخن: فرمودند) ص(همچنين حضرت محمد 

ت قبلاً متذكر شديم كه شيطان در رواياتي از اين دست، تعبيري است از ميكروبها و موجودا

موذي و جانداران ميكروسكوپي كه به دليل ناتواني مردم آن زمان از درك اين مفاهيم، با 

اند تا مردم به دوري از اين عوامل، با رعايت قوانين و دستورات عنوان شيطان بيان شده

  . بهداشتي تشويق شوند

، محيطي هاي مختلفهايي است كه براي رشد ميكروبها، از محلدانيم كه زير ناخنو مي

هاي براحتي بيماري ها،  ها و تميز نكردن دستمناسب است و در صورت كوتاه نكردن ناخن

  . شونداز آنها ياد شده به انسان منتقل مي» درد بزرگ«خطرناك و عفوني كه با عنوان 

پشت به آفتاب بنشينيد اما اگر رو به «: آمده است) ع(در حديثي از حضرت علي  �

  » .شودار كنيد دردهاي پنهاني بدن آشكار ميآفتاب بنشينيد يا ك

بينيم كه همه از ضرورت اشعه نور در اين حديث هم توصيه به استفاده از نور آفتاب را مي

در بدن آگاهيم و نيز از افراط در اين امر نهي شده و اين هم از  Dآفتاب براي ساخت ويتامين 

تاب زياد سبب آفتاب سوختگي و حتي دانيم كه آفنظر علمي كاملاً اثبات شده است و مي

  . شودايجاد سرطانهاي پوستي و در فصل گرما سبب گرما زدگي و كم آبي بدن مي

  » .قبل از خواب حتماً مثانه را تخليه كنيد و بعد بخوابيد«: فرمودند) ع(حضرت علي  �
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عوارض  بينيم كه توقف بيش از حد ادرار در مثانه و ممانعت از دفع طبيعي آندر پزشكي مي

هاي كليه و مثانه و جدي در پي دارد مثل افزايش خطر عفونتهاي ادراري، افزايش توليد سنگ

  . شودها و آسيب و نارسايي جدي آنها ميحتي در مواردي سبب برگشت ادرار به كليه

) وضعيتي كه شكم روي زمين است(هرگز بر رو نخوابيد «: فرمودند) ع(حضرت علي  �

  » .كه بررو خوابيده است او را بيدار كنيدو اگر كسي را ديديد 

عروقي و نيز  –اين وضعيت سبب فشار بر قفسه سينه و اختلال در عملكرد سيستم قلبي 

ها و در نتيجه اختلال تنفسي و همچنين ايجاد اختلال در گردش ممانعت از انبساط كامل ريه

  . شودخون و عملكرد دستگاه گوارش مي

كه درد يا بيماري بر بدن غلبه نكرد از دارو استفاده  تا وقتي«): ع(حضرت علي  �

  » .نكنيد

بر انجام ختنه در نوزادان ) ع(و نيز حضرت امام حسن عسگري ) ع(حضرت علي  �

-اند و آن را مايه پاكيزگي بدن ميپسر در هفت روز اول پس از تولد تأكيد فرموده

  . دانستند

كه تجمع آن  Smegmaشود بنام ترشح ميلت آاي توسط پوست نوك امروزه ثابت شده ماده

شود در زير پوست اين ناحيه، سبب ايجاد بوي بد و عفونت و افزايش خطر سرطان سرآلت مي

باشد و در و جالب است كه در بسياري از كشورهاي اروپايي انجام ختنه در بدو تولد رايج مي

  . جمعيت غير مسلمان هم، بخاطر اثرات بهداشتي آن مورد توجه است

. كردند كه مردم آب نوشيدني را بجوشانند و بياشامندسفارش مي) ع(حضرت علي  �

مگر غذا را در ديگ «: مردم ناآگاه، از اثرات آن پرسيدند و حضرت در جواب فرمودند

به علت عدم آگاهي مردم آن عصر » .؟ آب را هم بجوشانيد)پزيدنمي(جوشانيد نمي

اما، . موجود بودند حضرت توضيح بيشتري ندادندهايي كه احتمالاً در آب از ميكروب
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ما بخوبي از اثرات جوشانيدن آبهايي كه مشكوك است، در پيشگيري از انتقال 

  . عفونتها، اطلاع داريم

  : فرمايدنهج البلاغه  مي 128در حكمت ) ع(علي  حضرت �

كند كه با همان مي هادر آغاز سرما خود را بپوشانيد و در پايانش آن را در يابيد زيرا با بدن«

  » .روياندسوزاند و پايانش ميبرگ درختان خواهد كرد، آغازش مي

مسواك زدن دهان را پاكيزه و موجب خشنودي «: فرمودند) ع(حضرت علي  �

  » .پروردگار است

مسواك زدن و رعايت بهداشت دهان بقدري مهم بوده است كه احاديث متعددي از حضرت 

معصوم براي تأكيد بر اين موضوع، وجود دارد، كه چند مورد از و ساير پيشوايان ) ص(محمد 

  شود؛ ذكر مي) ص(پيامبر گرامي اسلام 

1- واكوها بسبلقُرآنِ فَظَيكُم طُرقٌ لنَّ افَواهاواكوها بسبلقُرآنِ فَظَيكُم طُرقٌ لنَّ افَواهاواكوها بسبلقُرآنِ فَظَيكُم طُرقٌ لنَّ افَواهاواكوها بسبلقُرآنِ فَظَيكُم طُرقٌ لنَّ افَواها:::: 

  . دهانهاي شما معبر قرآن است آن  را با مسواك پاكيزه كنيد 

  ::::اليَ الايمانِ والايمانُ مع صاحبهِ في الجنَّةِاليَ الايمانِ والايمانُ مع صاحبهِ في الجنَّةِاليَ الايمانِ والايمانُ مع صاحبهِ في الجنَّةِاليَ الايمانِ والايمانُ مع صاحبهِ في الجنَّةِ    تَخَلَّلوُا فاَنَّه نَظافةٌَ و التَّظافةَُ تَدعوتَخَلَّلوُا فاَنَّه نَظافةٌَ و التَّظافةَُ تَدعوتَخَلَّلوُا فاَنَّه نَظافةٌَ و التَّظافةَُ تَدعوتَخَلَّلوُا فاَنَّه نَظافةٌَ و التَّظافةَُ تَدعو -2

زيرا مايه نظافت است و نظافت باعث ايمان است ) دندانها را تميز كيند(خلال كنيد  

 . و ايمان با صاحب خود در بهشت است

 . كندمسواك كردن فصاحت مرد را افزون مي ::::السواك يزيد الرَّجلَ فصَاحةًالسواك يزيد الرَّجلَ فصَاحةًالسواك يزيد الرَّجلَ فصَاحةًالسواك يزيد الرَّجلَ فصَاحةً -3

4- م واكاَلسم واكاَلسم واكاَلسم واكرِاَلسصلبجلاةٌ لم و لرَّبرضاةٌ للفمَِ مرةٌَ لرِطهصلبجلاةٌ لم و لرَّبرضاةٌ للفمَِ مرةٌَ لرِطهصلبجلاةٌ لم و لرَّبرضاةٌ للفمَِ مرةٌَ لرِطهصلبجلاةٌ لم و لرَّبرضاةٌ للفمَِ مرةٌَ لطه:::: 

 . مسواك كردن موجب پاكي دهان و رضايت پروردگار و روشني چشم است 

 . مسواك كردن اقتضاي فطرت است ::::اَلسواك من الفطرةٌَاَلسواك من الفطرةٌَاَلسواك من الفطرةٌَاَلسواك من الفطرةٌَ -5

6 - واكلاةٍ بغَِيرِ سينِ صبعن سافَضَلُ م واكلاةٌ بِسصواكلاةٍ بغَِيرِ سينِ صبعن سافَضَلُ م واكلاةٌ بِسصواكلاةٍ بغَِيرِ سينِ صبعن سافَضَلُ م واكلاةٌ بِسصواكلاةٍ بغَِيرِ سينِ صبعن سافَضَلُ م واكلاةٌ بِسص« 

 . يك نماز با مسواك، بهتر از هفتاد نماز مسواك نزده است 
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  : اند، فرمودهي مسواك زدننحوهحتي در مورد 

 ::::    »»»»اذا استَكتُم فاَستاكوا عرضاًاذا استَكتُم فاَستاكوا عرضاًاذا استَكتُم فاَستاكوا عرضاًاذا استَكتُم فاَستاكوا عرضاً«««« �

  » .كنيد، مسواك را به عرض در دهان بكشيدوقتي مسواك مي« 

مسواك، در و در نهايت، درباره فوايد  .كه منظور، مسواك كردن كامل تمام دندانهاست

  بينيم؛ فرمايشات آن بزرگوار، حديثي مي

يطيب الفَم، و يشَد اللَّثَّةَ و يجلوُالبصرَ و يذهب البلغَم و يفَّرح يطيب الفَم، و يشَد اللَّثَّةَ و يجلوُالبصرَ و يذهب البلغَم و يفَّرح يطيب الفَم، و يشَد اللَّثَّةَ و يجلوُالبصرَ و يذهب البلغَم و يفَّرح يطيب الفَم، و يشَد اللَّثَّةَ و يجلوُالبصرَ و يذهب البلغَم و يفَّرح : : : : في السواك ثمَانيةُ خصالٍفي السواك ثمَانيةُ خصالٍفي السواك ثمَانيةُ خصالٍفي السواك ثمَانيةُ خصالٍ«««« �
صي و ناتسي الحف زيدي و رضي الرَّبي كةََ والملائصي و ناتسي الحف زيدي و رضي الرَّبي كةََ والملائصي و ناتسي الحف زيدي و رضي الرَّبي كةََ والملائصي و ناتسي الحف زيدي و رضي الرَّبي كةََ وةَللللالملائعدةَح المعدةَح المعدةَح المعدح الم « « « «        

دهان را پاكيزه كند، لثه را محكم كند، و چشم را : در مسواك كردن هشت فايده هست«

روشن كند و بلغم را ببرد و فرشتگان را خوشحال كند و پروردگار را خشنود كند و اعمال 

  » .خوب را بيفزايد و معده را به صلاح آورد

  : بهداشت رواني) ج

هم به درمان اشاره دارد و با قدرت، خود را به  در بعد بهداشت رواني، قرآن هم به پيشگيري و

كند و جالب است كه علم بخصوص عنوان قويترين عامل شفاي دردهاي بشري معرفي مي

  نمايد؛ پزشكي امروز، اين مدعا را، ثابت مي

�  و و و لاّ خَنُننُُنُوالظاّلمين ا زيدلا ي ؤمنينَ ولمةٌ لحمر و فاءش ونَ القُرآنِ ما هلاّ خَنَزِّلُ مالظاّلمين ا زيدلا ي ؤمنينَ ولمةٌ لحمر و فاءش ونَ القُرآنِ ما هلاّ خَنَزِّلُ مالظاّلمين ا زيدلا ي ؤمنينَ ولمةٌ لحمر و فاءش ونَ القُرآنِ ما هلاّ خَنَزِّلُ مالظاّلمين ا زيدلا ي ؤمنينَ ولمةٌ لحمر و فاءش ونَ القُرآنِ ما هاسراء اسراء اسراء اسراء . (. (. (. (ساراًساراًساراًساراًنَزِّلُ م–    
    ))))82828282آيه آيه آيه آيه 

كنيم آنچه را كه شفا و رحمت براي مؤمنان است و ستمگران را از قرآن نازل ميو �

  . افزايدجز زيان نمي

آيه آيه آيه آيه     –يونس يونس يونس يونس .(.(.(.(قَدجاء موعظةٌَ من ربِّكمُ و شفاء لما في الصدورِ و هدي و رحمةً للمؤمنينَقَدجاء موعظةٌَ من ربِّكمُ و شفاء لما في الصدورِ و هدي و رحمةً للمؤمنينَقَدجاء موعظةٌَ من ربِّكمُ و شفاء لما في الصدورِ و هدي و رحمةً للمؤمنينَقَدجاء موعظةٌَ من ربِّكمُ و شفاء لما في الصدورِ و هدي و رحمةً للمؤمنينَ �
57575757 ( ( ( (        
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ها نازل شد و هدايت و رحمت براي ي دلپروردگارتان اندرز و شفا دهندهبه تحقيق از سوي 

  . مؤمنين

� فاءو ش دينوا هلَّذينَ امل وقُل هفاءو ش دينوا هلَّذينَ امل وقُل هفاءو ش دينوا هلَّذينَ امل وقُل هفاءو ش دينوا هلَّذينَ امل و44444444آيه آيه آيه آيه     –فصلت فصلت فصلت فصلت . (. (. (. (قُل ه ( ( ( (        
  . براي مؤمنان مايه هدايت و شفاست) قرآن(اين : بگو

  2: چند نكته تفسيري اينجا قابل ذكر است

توان نتيجه گرفت كه شفا سوره اسراء مي 82يعني از، در آيه  »»»»منمنمنمن««««با آوردن كلمه  -1

  . در بطن كل قرآن نهفته است

قط در جسم فدر مقابل بيماري است و هيچ جا ذكر نشده كه بيماري » شفاء«واژه  -2

هاي ها و نقصهاي جسمي و هم عيبوجود دارد پس اين شفاي الهي هم بيماري

 .كندروحي را پاك و درمان مي

كه به حقانيت قرآن و  يا مؤمنين داريم يعني كسي »»»»الذين امنواالذين امنواالذين امنواالذين امنوا««««سه آيه، اشاره به  در هر -3

 . اي از آن نخواهد بردنازل كننده و پيام آوران، معتقد نباشد، قطعاً بهره

 بيتتربا بهترين دليل براي اثبات شفا بخشي قرآن، مقايسه وضع عرب در دوران جاهليت 

هاي دوران جاهليت، گرفتار جهل عرب. ر آغاز اسلام استد) ص(شدگان مكتب قرآن و پيامبر 

هاي اجتماعي و اخلاقي بودند اما با تعاليم اسلام رشد يافتند و به و خونخواري و بسياري آفت

  . قطب بزرگ علمي در جهان تبديل شدند

  » شفا بخشي قرآن در علم پزشكي و بهداشت رواني   «

  اضطراب و افسردگي تأثيرات قرآن بر كاهش درد و : الف

  .اندكنيم كه نتايج جالبي درپي داشتهچند پژوهش به عنوان شاهد، در اينجا ذكر مي

                                    
2
   »اثر دكتر محمد علي رضائي اصفهاني» «پژوهش در اعجاز علمي قرآن«نقل مستيم از كتاب  - 
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ي اثرات ضد درد تلاوت قرآن مجيد و استماع آن تحقيق آقاي نيك بخت درباره -1

استعانت «ي تحقيق در كتاب شرح كامل نتايج و نحوه(براي بيماران بعد از جراحي 

» عليرضا نيكبخت نصرآبادي«اثر محقق يعني » فاي جسمانياز قرآن كريم در ش

  )توان به آن رجوع كردبيان شده كه در صورت تمايل، مي

در  76در سال ) فاطمه حسن پور –مجيد يوسفي لويه (طي پژوهشي كه توسط  -2

ميزان اضطراب در » كتل«دانشگاه علوم پزشكي ايران صورت گرفت، با روش آزمون 

دانش آموز دختر دبيرستاني كه به صورت تصادفي انتخاب شده بودند بررسي  60

ماه، روزانه نيم ساعت به قرائت  6گروهي كه حداقل : نتيجه از اين قرار بود كه. شد

پرداختند، ميزان اضطراب و گرايش به افسردگي آنان، به ميزان ميقرآن مجيد 

 . چشمگيري كمتر از آزمودنيهاي گروه مقايسه بود

ثابت شد ) زهرا موسوي، منصوره جعفري، استاد ضرغام(در تحقيق ديگري توسط  -3

البته فهم آن، به . كه مداومت بر قرائت قرآن نقش مؤثري در مقابله با استرس دارد

 . ؤثرتر خواهد بودمراتب م

  ) فردي و اجتماعي(تأثيرات قرآن بر بهداشت رواني : ب

در بين . ترين مسأله در شخصيت سالم، وحدت روان و تعهد مذهبي استمهم -1

. هاي ارزشي، مذهب بالاترين قابليت را براي ايجاد وحدت شخصيت داراستسيستم

صيت ويگانگي وحدت شخ. اساس و مبناي مذهب اسلام بر وحدت و توحيد است

  . روان انسان، مظهر و نماينده بارز توحيد ذات مقدس خالق است

و كاهش افسردگي در سايه اميدي » يأس«و نكوهش » حس اميدواري«تحسين  -2

 حقيقي؛ 

� وا ملا تَيئَسووا ملا تَيئَسووا ملا تَيئَسووا ملا تَيئَسالكافرونَو لاّ القوَموحِ االلهِ ان رم َيئسلا ي نَّهوحِ االلهِ االكافرونَن ر لاّ القوَموحِ االلهِ ان رم َيئسلا ي نَّهوحِ االلهِ االكافرونَن ر لاّ القوَموحِ االلهِ ان رم َيئسلا ي نَّهوحِ االلهِ االكافرونَن ر لاّ القوَموحِ االلهِ ان رم َيئسلا ي نَّهوحِ االلهِ ا87878787آيه آيه آيه آيه     - - - - يوسفيوسفيوسفيوسف. (  . (  . (  . (  ن ر     ( ( ( (        
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مگر   رحمت بي منتهاي الهي مأيوس نشويد كه هرگز كسي از رحمت خدا نوميد نيستاز 

  . كافران

حتي اين مطلب مهم، براي گناهكاران هم مورد تأكيد است و خداوند حتي گناهكاران را 

كند تا با توبه و بازگشت به آغوش پر مهر الهي، هرگز از تلاش براي تعالي و ترغيب به اميد مي

  . امان عشق الهي، باز نمانندرسيدن به د

        ) ) ) )     53535353آيهآيهآيهآيه    –زمر زمر زمر زمر . ( . ( . ( . ( لا تَقنَطوا من رحمةِ االلهِ انَّ االلهَ يغفرُ الذُّنُوب جميعاًلا تَقنَطوا من رحمةِ االلهِ انَّ االلهَ يغفرُ الذُّنُوب جميعاًلا تَقنَطوا من رحمةِ االلهِ انَّ االلهَ يغفرُ الذُّنُوب جميعاًلا تَقنَطوا من رحمةِ االلهِ انَّ االلهَ يغفرُ الذُّنُوب جميعاً �
  . بخشداز بخشش خداوند نااميد نشويد همانا خداوند همه گناهان را مي

ها براي ها و مصيبتو كمك گرفتن از آن در تمام سختي» صبر«دعوت خداوند به  -3

  . حفظ سلامت رواني

        ) ) ) ) 53535353آيه آيه آيه آيه     –بقره بقره بقره بقره / / / /     45454545آيه آيه آيه آيه     –بقره بقره بقره بقره .... (.... (.... (.... (واستعَينوُا باالصبرِ و الصلوةِ واستعَينوُا باالصبرِ و الصلوةِ واستعَينوُا باالصبرِ و الصلوةِ واستعَينوُا باالصبرِ و الصلوةِ  �
  . از صبر و نماز كمك و ياري بگيريد

        ) ) ) ) 46464646آيه آيه آيه آيه     –انفعال انفعال انفعال انفعال / / / /     53535353آيه آيه آيه آيه     - - - - بقره  بقره  بقره  بقره  ((((انَّ االلهَ مع الصابرينَ انَّ االلهَ مع الصابرينَ انَّ االلهَ مع الصابرينَ انَّ االلهَ مع الصابرينَ ... ... ... ...  �
   ))))146146146146آيه آيه آيه آيه     –آل عمران آل عمران آل عمران آل عمران . (. (. (. (و االلهُ يحب الصابرينَو االلهُ يحب الصابرينَو االلهُ يحب الصابرينَو االلهُ يحب الصابرينَ... ... ... ...  �

هاي گوناگون، اندو به روشبار در قرآن تكرار شده 70و عباراتي با مضمون مشابه كه حدود 

  . نمايندانسان را به صبر و مقاومت در مقابل مشكلات و دشواريهاي زندگي دنيايي، دعوت مي

  : دعوت قرآن به توكل بر خدا در همه امور -4

خواند و به قدرت و حمايت الهي فرا ميدر آيات متعددي خداوند مؤمنين را به تكيه كردن بر 

سازد كه حضور خداوند دركنار آنان و ياري او، دهد و آنان را متقاعد ميي ياري ميآنان وعده

  . سازدايشان را از هر قدرت ديگري بي نياز مي

شود كه عامل اين انديشه مانع خوار شدن انسان و اظهار عجز و نياز او به غير خدا مي

  . خواهد بود... ز بيماريهاي اجتماعي چون تملّق و دورويي و پيشگيري  ا
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        . . . . و توَكَّل عليَ االلهِ و كَفي باِاللهِ وكيلاَو توَكَّل عليَ االلهِ و كَفي باِاللهِ وكيلاَو توَكَّل عليَ االلهِ و كَفي باِاللهِ وكيلاَو توَكَّل عليَ االلهِ و كَفي باِاللهِ وكيلاَ... ... ... ...  �
  ) 81آيه  –نساء . (و بر خداوند توكل كن و خداوند براي كارسازي كافي است... 

�  ... ... ... ...ليمالع ميعالس وه نَّهليَ االلهِ اكَّل عَتو وليمالع ميعالس وه نَّهليَ االلهِ اكَّل عَتو وليمالع ميعالس وه نَّهليَ االلهِ اكَّل عَتو وليمالع ميعالس وه نَّهليَ االلهِ اكَّل عَتو و . . . .        
  )61آيه  –انفال . (داوند توكل كن، كه او شنواي داناستو بر خ... 

و للّه غَيب السموات والاَرضِ و لَيه يرجع الامَرُ كُلُّه فاَعبده و توَكَّل علَيه وما ربك بِغافلٍ و للّه غَيب السموات والاَرضِ و لَيه يرجع الامَرُ كُلُّه فاَعبده و توَكَّل علَيه وما ربك بِغافلٍ و للّه غَيب السموات والاَرضِ و لَيه يرجع الامَرُ كُلُّه فاَعبده و توَكَّل علَيه وما ربك بِغافلٍ و للّه غَيب السموات والاَرضِ و لَيه يرجع الامَرُ كُلُّه فاَعبده و توَكَّل علَيه وما ربك بِغافلٍ  �
        . . . . ونَونَونَونَعملُعملُعملُعملُعما تَعما تَعما تَعما تَ

شود؛ باز گردانده ميو علم غيب آسمانها و زمين از آن خداوند است و همه كارها به سوي او 

آيه  –هود . (كنيد غافل نيستپس او را بپرست و بر او توكل كن و پروردگارت از آنچه مي

123 (  

آيه آيه آيه آيه     –فرقان فرقان فرقان فرقان . (. (. (. (و توَكَّل عليَ الحي الَّذي لا يموت و سبح بِحمده وكَفي بهِ بِذنُوبِ عباده خَبيراًو توَكَّل عليَ الحي الَّذي لا يموت و سبح بِحمده وكَفي بهِ بِذنُوبِ عباده خَبيراًو توَكَّل عليَ الحي الَّذي لا يموت و سبح بِحمده وكَفي بهِ بِذنُوبِ عباده خَبيراًو توَكَّل عليَ الحي الَّذي لا يموت و سبح بِحمده وكَفي بهِ بِذنُوبِ عباده خَبيراً �
58585858 ( ( ( (        

ميرد و شاكرانه او را تسبيح گوي و او به گناهان نمي )هرگز(اي كه و توكل كن بر زنده

  . بندگانش آگاه است

در آيات متعدد ديگر  »»»»توَكَّلتتوَكَّلتتوَكَّلتتوَكَّلت««««و و و و » » » » يتوَكَّلونَيتوَكَّلونَيتوَكَّلونَيتوَكَّلونَ««««و تكرار همين مضامين در غالب كلمات فوق و 

يوسف يوسف يوسف يوسف / / / /     56565656    –هود هود هود هود / / / /     129129129129    - - - - توبهتوبهتوبهتوبه/ / / /     59595959    –عنكبوت عنكبوت عنكبوت عنكبوت / / / /     48484848و و و و     3333    - - - - احزاباحزاباحزاباحزاب/ / / /     127127127127    –شعرا شعرا شعرا شعرا جمله نم–    
  . شودديده مي.... و ////    67676767

نيز در فرمايشاتشان بر توكل تأكيد كرده و احاديث فراواني در ) ص(حضرت محمد  �

  بجاي مانده است؛ ) ع(اين باب از ايشان و ائمه اطهار 

   »»»»ل عليَ االلهِل عليَ االلهِل عليَ االلهِل عليَ االلهِكُككُُكُمن اَحب اَن يكونَ اَقوي النَّاسِ فَليتوَمن اَحب اَن يكونَ اَقوي النَّاسِ فَليتوَمن اَحب اَن يكونَ اَقوي النَّاسِ فَليتوَمن اَحب اَن يكونَ اَقوي النَّاسِ فَليتوَ««««: فرمودند) ص(حضرت محمد  �

  » .خواهد قويترين مردمان باشد، به خدا توكل كندهر كس مي«
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- در حديث ديگري، آن بزرگوار، واگذاري امور و توكل بر خدا را از شرايط ايمان ذكر مي 

  3. فرمايند

  تأثير ياد خدا در آرامش دل و رفع اضطراب و نگراني  -5

سوره سوره سوره سوره ((((. ا��
�ره� �����را ه�� 
�ره� و » ذكرِ االلهِ تَطمئنَّ القُلوُبذكرِ االلهِ تَطمئنَّ القُلوُبذكرِ االلهِ تَطمئنَّ القُلوُبذكرِ االلهِ تَطمئنَّ القُلوُبالاَ بِِالاَ بِِالاَ بِِالاَ بِِ :ي مشهورآيه« �
        ) ) ) ) 28282828آيه آيه آيه آيه     –رعد رعد رعد رعد 

   »»»»اُذكُرِ االلهَ فاَنَّه عونٌ لكَ علي ما تَطلُباُذكُرِ االلهَ فاَنَّه عونٌ لكَ علي ما تَطلُباُذكُرِ االلهَ فاَنَّه عونٌ لكَ علي ما تَطلُباُذكُرِ االلهَ فاَنَّه عونٌ لكَ علي ما تَطلُب«««« :اندفرموده) ص(حضرت محمد  �
  » خواهي، ياور توستخداي را ياد كن كه او در آنچه مي«

اين حكم تأثير بسزايي در كاهش آمار خودكشي و  :ممنوعيت خودكشي در دين  - 6

دارد تا را وا مي ير جوامع مذهبي و اسلامي دارد و شخصپيامدهاي آن بخصوص د

در پي راه حل مناسب براي مشكلات باشد نه اينكه با قتل خود، به مشكلات همه 

  . بيافزايد

 تأكيد بر محبت به پدر و مادر  -7

كند و شرط رضايت احترام به والدين آنقدر اهميت دارد كه خداوند آنها را در كنار خود ياد مي

  دهد؛ ، رضايت آنان قرار ميخود را

            ))))36363636    –نساء نساء نساء نساء ... (... (... (... (الوالدينِ احساناً والوالدينِ احساناً والوالدينِ احساناً والوالدينِ احساناً وونَ الاَّ االلهِ و بِِونَ الاَّ االلهِ و بِِونَ الاَّ االلهِ و بِِونَ الاَّ االلهِ و بِِلَ لا تعَبدلَ لا تعَبدلَ لا تعَبدلَ لا تعَبدبني اسرائيِبني اسرائيِبني اسرائيِبني اسرائيِ    نا ميثاقَنا ميثاقَنا ميثاقَنا ميثاقَاَخَذاَخَذاَخَذاَخَذو اذ و اذ و اذ و اذ     ............ �
  ... و خداوند را بپرستيد و چيزي را براي او شريك نياوريد و به پدر و مادر نيكي كنيد

        ) ) ) ) 151151151151آيه آيه آيه آيه     –انعام انعام انعام انعام ... (... (... (... (قُل تَعالوَ اتَلُ ما حرَّم ربكُم علَيكُم الاَّ تُشرِكوُا بهِ شَيئاً و باِلوالدينِ احساناًقُل تَعالوَ اتَلُ ما حرَّم ربكُم علَيكُم الاَّ تُشرِكوُا بهِ شَيئاً و باِلوالدينِ احساناًقُل تَعالوَ اتَلُ ما حرَّم ربكُم علَيكُم الاَّ تُشرِكوُا بهِ شَيئاً و باِلوالدينِ احساناًقُل تَعالوَ اتَلُ ما حرَّم ربكُم علَيكُم الاَّ تُشرِكوُا بهِ شَيئاً و باِلوالدينِ احساناً �
بگو بياييد تا آنچه پروردگارتان بر شما حرام كرده است بر شما بخوانم، كه چيزي را براي او 

  ..... شريك نياوريد و در حق پدر و مادر نيكي كنيد

                                    
3
  . هاشم صالحي: ي ابراهيم احمديان، تنظيمترجمه –نهج الفصاحه  – 153صفحه  – 1406حديث شماره  -   
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لا هما فلاَ لا هما فلاَ لا هما فلاَ لا هما فلاَ ي ربك الاَّ تعَبدوا الاّ اياه و باِلوالدينِ احساناً اما يبلغُنََّ عندك الكبرَ اَحد همĤ اوَكي ربك الاَّ تعَبدوا الاّ اياه و باِلوالدينِ احساناً اما يبلغُنََّ عندك الكبرَ اَحد همĤ اوَكي ربك الاَّ تعَبدوا الاّ اياه و باِلوالدينِ احساناً اما يبلغُنََّ عندك الكبرَ اَحد همĤ اوَكي ربك الاَّ تعَبدوا الاّ اياه و باِلوالدينِ احساناً اما يبلغُنََّ عندك الكبرَ اَحد همĤ اوَكضضضضوقَوقَوقَوقَ �
        ) ) ) ) 17171717آيه آيه آيه آيه     –اسراء اسراء اسراء اسراء .  (.  (.  (.  (تَقُل لَّهما اُفّ ولا انَهر هما و قُل لَّهما قوَلاً كَريماًتَقُل لَّهما اُفّ ولا انَهر هما و قُل لَّهما قوَلاً كَريماًتَقُل لَّهما اُفّ ولا انَهر هما و قُل لَّهما قوَلاً كَريماًتَقُل لَّهما اُفّ ولا انَهر هما و قُل لَّهما قوَلاً كَريماً

و پروردگارت امر كرده است كه جز او را نپرستيد و به پدر و مادر نيكي كنيد اگر يكي از آنها «

ران و با ايشان به نرمي ميا هر دو آنها در نزد تو به سن پيري رسيدند به آنان افُ مگو و آنان را 

  » سخن بگو) سخن نيكو(

شود اهميت والدين و نيكي به ي بسيار ظريفي كه از دقت به آيات مذكور استنباط مينكته

دانيم كه در آنان است كه خداوند آن را پس از پرستش خود و اصل توحيد بيان فرموده و مي

باشد و موضوع احترام ي و عملي به آن نميتر از توحيد و اعتقاد نظرنزد خدا، هيچ مطلبي مهم

و نيكي به پدر و مادر آنقدر مهم است كه خداي متعال آن را به همراه مسأله توحيد ذكر كرده 

اطاعت از والدين در همه موارد واجب شمرده شده است مگر زمانيكه فرد را به كفر و . است

ليل بر بي احترامي نسبت به شرك دعوت كنند كه در آن صورت هم عدم اطاعت از آنان، د

  . ايشان نيست

در سخن گفتن با پدر و مادر آنقدر بايد مهربان و مؤدب بود كه حتي از بيان كوچكترين 

  . هم، نهي شده است) افُ(اعتراض 

احترام به پدر و مادر در واقع اطاعت از اركان خانواده است و سبب حفظ يكپارچگي خانواده و 

و اصلاح فرزندان است و مانع پريشاني خاطر والدين و عدم اعتماد توفيق والدين در تربيت 

  . آنان به فرزندان خواهد بود

  آثار مثبت حجاب بانوان -8

هاي متعددي صورت گرفته است كه در باب موضوع حجاب، كتب زيادي موجود است و بحث

  نمائيم؛ نيازي به تكرار آنها نيست و اشاره مختصري به آيات مي
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ها ولْيضْربِنَ ها ولْيضْربِنَ ها ولْيضْربِنَ ها ولْيضْربِنَ لِّلْمؤمْناَت يغْضضُنَْ منْ أبَصارِهنَّ ويحفَظنَْ فُرُوجهنَّ ولاَ يبدينَ زيِنَتَهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْلِّلْمؤمْناَت يغْضضُنَْ منْ أبَصارِهنَّ ويحفَظنَْ فُرُوجهنَّ ولاَ يبدينَ زيِنَتَهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْلِّلْمؤمْناَت يغْضضُنَْ منْ أبَصارِهنَّ ويحفَظنَْ فُرُوجهنَّ ولاَ يبدينَ زيِنَتَهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْلِّلْمؤمْناَت يغْضضُنَْ منْ أبَصارِهنَّ ويحفَظنَْ فُرُوجهنَّ ولاَ يبدينَ زيِنَتَهنَّ إلَِّا ما ظَهرَ منْوقُل وقُل وقُل وقُل  �
ء بعولَتهنَِّ أوَ أبَناَئهنَِّ أوَ أبَناَء ء بعولَتهنَِّ أوَ أبَناَئهنَِّ أوَ أبَناَء ء بعولَتهنَِّ أوَ أبَناَئهنَِّ أوَ أبَناَء ء بعولَتهنَِّ أوَ أبَناَئهنَِّ أوَ أبَناَء بِخمُرهِنَّ علىَ جيوبِهنَِّ ولاَ يبدينَ زيِنتََهنَّ إِلَّا لبعولَتهنَِّ أوَ آبائهنَِّ أوَ آبابِخمُرهِنَّ علىَ جيوبِهنَِّ ولاَ يبدينَ زيِنتََهنَّ إِلَّا لبعولَتهنَِّ أوَ آبائهنَِّ أوَ آبابِخمُرهِنَّ علىَ جيوبِهنَِّ ولاَ يبدينَ زيِنتََهنَّ إِلَّا لبعولَتهنَِّ أوَ آبائهنَِّ أوَ آبابِخمُرهِنَّ علىَ جيوبِهنَِّ ولاَ يبدينَ زيِنتََهنَّ إِلَّا لبعولَتهنَِّ أوَ آبائهنَِّ أوَ آبا

خوَاتهنَِّ أوَ نسائهنَِّ أوَ ما ملَكَت أيَمانُهنَّ أوَِ التَّابعِينَ غَيرِ خوَاتهنَِّ أوَ نسائهنَِّ أوَ ما ملَكَت أيَمانُهنَّ أوَِ التَّابعِينَ غَيرِ خوَاتهنَِّ أوَ نسائهنَِّ أوَ ما ملَكَت أيَمانُهنَّ أوَِ التَّابعِينَ غَيرِ خوَاتهنَِّ أوَ نسائهنَِّ أوَ ما ملَكَت أيَمانُهنَّ أوَِ التَّابعِينَ غَيرِ خوْانهنَِّ أوَ بني إِخوْانهنَِّ أوَ بني أََََخوْانهنَِّ أوَ بني إِخوْانهنَِّ أوَ بني أََََخوْانهنَِّ أوَ بني إِخوْانهنَِّ أوَ بني أََََخوْانهنَِّ أوَ بني إِخوْانهنَِّ أوَ بني أََََبعولَتهنَِّ أوَ إَِبعولَتهنَِّ أوَ إَِبعولَتهنَِّ أوَ إَِبعولَتهنَِّ أوَ إَِ
رجلهنَِّ ليعلمَ ما رجلهنَِّ ليعلمَ ما رجلهنَِّ ليعلمَ ما رجلهنَِّ ليعلمَ ما أََأأََََأََولاَ يضْرِبنَ بِِولاَ يضْرِبنَ بِِولاَ يضْرِبنَ بِِولاَ يضْرِبنَ بِِ    وِ الطِّفْلِ الَّذينَ لَم يظْهروُا علىَ عورات النِّساءوِ الطِّفْلِ الَّذينَ لَم يظْهروُا علىَ عورات النِّساءوِ الطِّفْلِ الَّذينَ لَم يظْهروُا علىَ عورات النِّساءوِ الطِّفْلِ الَّذينَ لَم يظْهروُا علىَ عورات النِّساءأوُلي الإِْربةِ منَ الرِّجالِ أَأوُلي الإِْربةِ منَ الرِّجالِ أَأوُلي الإِْربةِ منَ الرِّجالِ أَأوُلي الإِْربةِ منَ الرِّجالِ أَ

        يخْفينَ من زيِنَتهنَِّ وتوُبوا إِلىَ اللَّه جميعا أيَها المْؤمْنوُنَ لعَلَّكُم تُفْلحونَيخْفينَ من زيِنَتهنَِّ وتوُبوا إِلىَ اللَّه جميعا أيَها المْؤمْنوُنَ لعَلَّكُم تُفْلحونَيخْفينَ من زيِنَتهنَِّ وتوُبوا إِلىَ اللَّه جميعا أيَها المْؤمْنوُنَ لعَلَّكُم تُفْلحونَيخْفينَ من زيِنَتهنَِّ وتوُبوا إِلىَ اللَّه جميعا أيَها المْؤمْنوُنَ لعَلَّكُم تُفْلحونَ
فرو گيرند، و دامان خويش را ) از نگاه هوس آلود(ود را و به زنان با ايمان بگو چشمهاي خ

حفظ كنند، و زينت خود را جز آن مقدار كه ظاهر است آشكار ننمايند، و زينت خود را آشكار 

نسازند مگر براي شوهرانشان يا پدرانشان يا پدر شوهرانشان يا پسرانشان يا پسران 

يا پسران خواهرانشان، يا زنان هم كيششان يا همسرانشان يا برادرانشان يا پسران برادرانشان، 

يا افراد سفيه كه تمايلي به زن ندارند يا كودكاني كه از امور جنسي ) كنيزانشان(بردگانشان 

مربوط به زنان آگاه نيستند، آنها هنگام راه رفتن پايهاي خود را به زمين نزنند تا زينت 

رگاه خداوند توبه كنيد، باشد كه رستگار به دو همگي  و اي مؤمنان. پنهانيشان دانسته شود

  . شويد

اند و نيز مفهوم حجاب به ي فوق، ضمن تأكيد بر حجاب زنان، محارم معرفي شدهدر آيه

ها از نگاه غير مجاز و پوشش ظاهري خلاصه نشده است بلكه شامل حجاب و حفظ چشم

  . شودحجاب و حيا در راه رفتن و حركات هم مي

اند و اين ها و ناموسشان شدهاين آيه، ابتدا مردان مؤمن سفارش به حفظ نگاهي قبل از در آيه

شود يعني شامل برخورد آنان با تمام زنان، چه آنها كه حجاب دارند و چه آنان كه ندارند، مي

شود و در واقع ي پوشش و ظاهر طرف مقابل، سبب سلب تكليف از مردان مؤمن نمينحوه

  . اندبراي مردان مطرح شده و سپس زنان مخاطب قرار گرفتهبحث حجاب و عفاف ابتدا 
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اند با اين تفاوت كه براي آنان سوره احزاب نيز، همسران پيامبر مد نظر بوده 53در آيه  �

 هدهد كه هر كس مرتبمحدويتهايي بيش از ساير بانوان اعمال شده است و اين نشان مي

  . شودتر ميمسئوليت او نيز افزون ،و جايگاه بالاتري دارد

 اعتقاد به معاد، اثرات مثبت آن در سلامت رواني  -9

ضمناً . نمايدها و پرهيز از ستم و بديها مياعتقاد به معاد ايجاد انگيزه براي انجام و تأكيد نيكي

در مواردي كه فرد به دلايل خاص دنيايي، قادر به اخذ حقوق خويش نيست يا مورد ظلمي 

كند و تلافي و خود ناتوان است با اميد به معاد، صبر پيشه ميشود كه در دفاع از واقع مي

بلكه . شودنمايد و انگيزه انتقام و نفرت در او، ايجاد نميانتقام را به خداوند بي بديل واگذار مي

  . دهدبا دلي مطمئن، به زندگي ادامه مي

  تأثير نماز در آرامش رواني  -  10

  امر به معروف و نهي از منكر  -11

� ووووه كلَـئُأونكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ وونَ إِلىَ الْخَيعدةٌ يُأم نكُملْتَكنُ مه كلَـئُأونكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ وونَ إِلىَ الْخَيعدةٌ يُأم نكُملْتَكنُ مه كلَـئُأونكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ وونَ إِلىَ الْخَيعدةٌ يُأم نكُملْتَكنُ مه كلَـئُأونكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ وونَ إِلىَ الْخَيعدةٌ يُأم نكُمونَلْتَكنُ محفْلْالم ونَمحفْلْالم ونَمحفْلْالم ونَمحفْلْالم م . . . .
        ) ) ) ) 104104104104آيه آيه آيه آيه     –آل عمران آل عمران آل عمران آل عمران ((((

و بايد از ميان شما گروهي باشند دعوتگر به خير كه به نيكي فرمان دهند و از ناشايستي باز 

  . و اينان رستگارند. دارند

آيه آيه آيه آيه     –آل عمران آل عمران آل عمران آل عمران ((((                ................كُنتُم خَيرَ امُةٍ اُخرِجت للناّسِ تأَمرونَ باِلمعروف و تَنهونَ عنِ المنكَرِ كُنتُم خَيرَ امُةٍ اُخرِجت للناّسِ تأَمرونَ باِلمعروف و تَنهونَ عنِ المنكَرِ كُنتُم خَيرَ امُةٍ اُخرِجت للناّسِ تأَمرونَ باِلمعروف و تَنهونَ عنِ المنكَرِ كُنتُم خَيرَ امُةٍ اُخرِجت للناّسِ تأَمرونَ باِلمعروف و تَنهونَ عنِ المنكَرِ  �
110110110110 ( ( ( (        

دهيد و از اند، كه به نيكي فرمان مياي مردمان پديد آمدهشما بهترين امتي هستيد كه بر

  ..... داريدناشايستي باز مي

� ي الْخَيونَ فارِعسينكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ ومِ الآخوالْيو ّنوُنَ باِللهْؤميي الْخَيونَ فارِعسينكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ ومِ الآخوالْيو ّنوُنَ باِللهْؤميي الْخَيونَ فارِعسينكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ ومِ الآخوالْيو ّنوُنَ باِللهْؤميي الْخَيونَ فارِعسينكَرِ وْنِ المنَ عونْهيو روُفعْروُنَ باِلمْأميرِ ومِ الآخوالْيو ّنوُنَ باِللهْؤمي راَت راَت راَت راَت
        ) ) ) ) 114114114114آيه آيه آيه آيه     –ن ن ن ن آل عمراآل عمراآل عمراآل عمرا. (. (. (. (وأوُلَـئك منَ الصالحينَوأوُلَـئك منَ الصالحينَوأوُلَـئك منَ الصالحينَوأوُلَـئك منَ الصالحينَ
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دارند و دهند و از ناشايستي باز ميآورند و به نيكي فرمان ميبه خداوند و روز قيامت ايمان مي

  . شتابند و اينان از شايستگانندبه نيكوكاري مي

� نكَر ونِ المونَ عنهي و عروفرونَ باِلمأمعضٍ يب م اوَلياءعضُهب ؤمناتالمؤمنُونَ والمونكَر ونِ المونَ عنهي و عروفرونَ باِلمأمعضٍ يب م اوَلياءعضُهب ؤمناتالمؤمنُونَ والمونكَر ونِ المونَ عنهي و عروفرونَ باِلمأمعضٍ يب م اوَلياءعضُهب ؤمناتالمؤمنُونَ والمونكَر ونِ المونَ عنهي و عروفرونَ باِلمأمعضٍ يب م اوَلياءعضُهب ؤمناتالمؤمنُونَ والمو ... ... ... ...        
 –توبه (.. .كنندو مردان و زنان مؤمن دوستدار يكديگرند كه امر به معروف و نهي از منكر مي

  ) 71آيه 

تأكيد بر موضوع امر به معروف و نهي از منكر و نيز تشكيل گروه خاصي در جامعه اسلامي كه 

خداوند ضمن صدور . شودعهده دار اين كار شوند، در آيات متعددي از قرآن ديده مي

دستوراتي براي سعادت بشر و جامعه بشري، ضمن تأمين سعادت فردي، جهت سلامت جامعه 

هدف از اين دستور . اسلامي، دستوراتي دارد كه از آن جمله امر به معروف و نهي از منكر است

الهي ايجاد حس نوع دوستي و منع خودخواهي و بي توجهي به سرنوشت ساير افراد جامعه 

شوند كه ضمن اصلاح خويش، براي اصلاح هم تيب مسلمين تشويق ميبه اين تر. باشدمي

كيشان خود، آنان را ياري رسانند و افراد ناآگاه را آگاه ساخته با افراد لجوج قاطع برخورد 

كنند و با  هر عاملي كه بخواهد بهر طريق به جامعه اسلامي لطمه وارد كند، مبارزه نمايند و 

ج امر به معروف و نهي از منكر را نشانه محبت مؤمنان نسبت به بينيم كه خداوند نيز روامي

در واقع صحيح نيست كه فرد مسلمان، همين كه خود به دستورات تا . كنديكديگر بيان مي

حد توان عمل كرد، ديگر آسوده بماند و فقط به خود بيانديشد و نسبت به هم كيشان و 

بلكه خود را از جامعه جدا نداند و . ي اعتنا بماندبرادران خود و ساير افراد جامع، بي توجه و ب

كنيم مثال معروف كشتي را يادآوري مي. رو يكديگر بداندگسعادت خود و ساير مسلمين را در 

كه اگر تنها يك نفر، از چند صد نفر مسافر كشتي، شروع به سوراخ كردن كف كشتي و آسيب 

شوند و بايد ي مسافران هلاك ميهمه وارد كردن به آن نمايد، نهايتاً كشتي غرق شده و

  . سايرين جلوي اين عمل را بگيرند

  ... ممنوعيت سوء ظن، تجسس، تهمت، غيبت و دروغ و -12
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هاي روحي و رواني هستند كه مانند بيماريهاي جسمي نياز به موارد بالا هم انواعي از بيماري

لذا با ريشه كني يا محدود . دپيشگيري و درمان دارند و حتي قابل سرايت به ديگران هستن

  . كردن آنها، صحت و سلامت جامعه و امنيت شخصيتي و رواني افراد تأمين خواهد شد

    ن يكنَُّن يكنَُّن يكنَُّن يكنَُّاَااََاَنسĤء من نِّسĤء عسى نسĤء من نِّسĤء عسى نسĤء من نِّسĤء عسى نسĤء من نِّسĤء عسى  ن يكوُنوُاْ خَيراً منْهم ولاَن يكوُنوُاْ خَيراً منْهم ولاَن يكوُنوُاْ خَيراً منْهم ولاَن يكوُنوُاْ خَيراً منْهم ولاَيسخَرْ قوَم من قوَمٍ عسى اَيسخَرْ قوَم من قوَمٍ عسى اَيسخَرْ قوَم من قوَمٍ عسى اَيسخَرْ قوَم من قوَمٍ عسى اَ منوُاْ لاَمنوُاْ لاَمنوُاْ لاَمنوُاْ لاَآآآآيها الَّذينَ يها الَّذينَ يها الَّذينَ يها الَّذينَ اَااََاَيَّايَّايَّايَّا �
ومن لَّم يتبُ ومن لَّم يتبُ ومن لَّم يتبُ ومن لَّم يتبُ     نِِننِِِِنِِااااالْفُسوقُ بعد الايِْمالْفُسوقُ بعد الايِْمالْفُسوقُ بعد الايِْمالْفُسوقُ بعد الايِْم بِئسْ الاسمبِئسْ الاسمبِئسْ الاسمبِئسْ الاسم    بِِببِِِِبِِاااانفُسكُم ولاَ تَناَبزوُاْ باِلاَْلْقَنفُسكُم ولاَ تَناَبزوُاْ باِلاَْلْقَنفُسكُم ولاَ تَناَبزوُاْ باِلاَْلْقَنفُسكُم ولاَ تَناَبزوُاْ باِلاَْلْقَتَلمْزوُاْ اَتَلمْزوُاْ اَتَلمْزوُاْ اَتَلمْزوُاْ اَ خَيراً منْهنَّ ولاَخَيراً منْهنَّ ولاَخَيراً منْهنَّ ولاَخَيراً منْهنَّ ولاَ

تَجسسواْ تَجسسواْ تَجسسواْ تَجسسواْ  الظَّنِّ إِنَّ بعض الظَّنِّ إِثمْ ولاَالظَّنِّ إِنَّ بعض الظَّنِّ إِثمْ ولاَالظَّنِّ إِنَّ بعض الظَّنِّ إِثمْ ولاَالظَّنِّ إِنَّ بعض الظَّنِّ إِثمْ ولاَاجتَنبواْ كَثيراً منَ اجتَنبواْ كَثيراً منَ اجتَنبواْ كَثيراً منَ اجتَنبواْ كَثيراً منَ  منوُاْمنوُاْمنوُاْمنوُاْآآآآيَّاءيها الَّذينَ يَّاءيها الَّذينَ يَّاءيها الَّذينَ يَّاءيها الَّذينَ * * * *     لمونَلمونَلمونَلمونَاااافَاءولََّئك هم الظَّفَاءولََّئك هم الظَّفَاءولََّئك هم الظَّفَاءولََّئك هم الظَّ
تَواب تَواب تَواب تَواب  اللهّاللهّاللهّاللهّ    ياءكُلَ لَحم اءخيه ميتاً فَكَرهِتمُوه واتَّقوُاْ اللهّ إِنََّياءكُلَ لَحم اءخيه ميتاً فَكَرهِتمُوه واتَّقوُاْ اللهّ إِنََّياءكُلَ لَحم اءخيه ميتاً فَكَرهِتمُوه واتَّقوُاْ اللهّ إِنََّياءكُلَ لَحم اءخيه ميتاً فَكَرهِتمُوه واتَّقوُاْ اللهّ إِنََّ ننننحدكُم اَحدكُم اَحدكُم اَحدكُم اَولاَ يغْتَب بعضُكُم بعضاً اءيحب اَولاَ يغْتَب بعضُكُم بعضاً اءيحب اَولاَ يغْتَب بعضُكُم بعضاً اءيحب اَولاَ يغْتَب بعضُكُم بعضاً اءيحب اَ

يمحريمحريمحريمح12121212و و و و     11111111آيات آيات آيات آيات     –حجرات حجرات حجرات حجرات * (* (* (* (    ر ( ( ( (        
د، شايد مسخره شدگان بهتر از نديگر را مسخره كن يد كه گروهي، گروه اي مؤمنان نبا

را مسخره كنند، شايد آنان بهتر از اينان  ديگر زنان ، يزنان نيز نبايد مسخره كنندگان باشند و

پس از ايمان، . نكنيد و يكديگر را با لقب هاى بد نخوانيد باشند و در ميان خودتان عيبجويى

  .رسمي است و كساني كه توبه نكنند، اينانند كه ستمگرند پرداختن به فسق، بد

در كار (ها پرهيز كنيد، چرا كه بعضي از گمانها گناه است و اي مؤمنان، از بسياري از گمان

تجسس مكنيد و كسي از شما، از ديگري غيبت نكند، آيا هيچ كدام از شما خوش ) ديگران

ز آن تنفر داريد و از خداوند پروا كنيد كه بي اش را بخورد، كه ادارد كه گوشت برادر مرده

  .گمان خداوند توبه پذير مهربان است

  ) 83آيه  –سوره بقره : مثال(تأكيد بر محبت، صله رحم، بخشش به ديگران  -13

  .  دستور ازدواج و تشكيل خانواده و تأثيرات آن در آرامش فردي و سلامت جامعه -14

ْْ        و منو منو منو من � ْ ْ    هايات هايات هايات هنّ    خَلقَخَلقَخَلقَخَلقَْ ْْ  ْ     أَنأَنأَنأَناياتنَّ لَكُم منَّ لَكُم منَّ لَكُم مكُم    َ لَكُم مكُمْ أنَفُسكُمْ أنَفُسكُمْ أنَفُسا    ْ أنَفُسهَاْ إِليُكُنوّتَسا لَج وَاْ أزهَاْ إِليُكُنوّتَسا لَج وَاْ أزهَاْ إِليُكُنوّتَسا لَج وَاْ أزهَاْ إِليُكُنوّتَسا لَج وَ21212121،،،،    رومرومرومروم((((.... .... .... .... وووو    ْ أز((((        
و از جمله آيات او اين است كه براي شما از نوع خودتان، همسراني آفريد كه با آنان آرام 

  ...  گيريد
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  بررسي آثار بهداشتي و درماني برخي از احكام شرعي در اسلام 

  واجبات

بعضي واجبات از نظر آثار بهداشتي و پزشكي، وضو و غسل را در مبحث بهداشت در بررسي 

به عنوان يكي از واجبات كه بجز آثار » روزه«در اينجا، به بررسي . فردي بررسي نموديم

  . پردازيمنامحدود معنوي، بيشترين آثار بهداشتي را در پيشگيري و درمان دارد مي

روزه از ديدگاه اسلام يك عبادت و دستور الهي است كه بايد البته بايد توجه داشته باشيم كه 

توان فقط با توجه به دستاوردهاي علمي، به آن نگريست و مطمئناً به آن عمل كرد و نمي

  . هاي متعددي در آن نهفته كه بشر قادر به درك آنها نبوده و نيستحكمت

آيه آيه آيه آيه     –بقره بقره بقره بقره . (. (. (. (كُم تَتَّقوُنَكُم تَتَّقوُنَكُم تَتَّقوُنَكُم تَتَّقوُنَينَ من قَبلكُم لعَلَِّّينَ من قَبلكُم لعَلَِّّينَ من قَبلكُم لعَلَِّّينَ من قَبلكُم لعَلَِّّذّذذّّذّكُتب علَيكُم الصيام كمَا كُتب عليَ الكُتب علَيكُم الصيام كمَا كُتب عليَ الكُتب علَيكُم الصيام كمَا كُتب عليَ الكُتب علَيكُم الصيام كمَا كُتب عليَ ال    منوُاْمنوُاْمنوُاْمنوُاْآآآآيها الَّذينَ يها الَّذينَ يها الَّذينَ يها الَّذينَ اَااََاَ    يايايايا �
183183183183 ( ( ( (        

اي مؤمنان بر شما روزه مقرر گرديده است همچنانكه بر كساني كه پيش از شما بودند نيز 

  . باشد كه تقوي پيشه كنيد. مقرر شده بود

  پيشين اقوام  روزه در

» صوم«. شود، روزه قبل از اسلام نيز رايج بوده استكه از آيه فوق الذكر استفاده مي همانطور

اديان .... . در لغت به معني امساك از مطلق فعل است چه خوردن باشد، چه حرف زدن و چه

همگي با اين آئين آشنا .... ها، بابل، نينوا، يونان، روم، هند وپيشين، در آشور، سرزمين پارس

  . كردندهاي شيطاني را از طريق روزه خنثي ميد و دامانبوده

هاي سنگي هنگام برآمدنم به كوه كه لوح«: در تورات از انواع روزه سخن به ميان آمده است

هاي عهدي كه خداوند با شما بست، بگيرم، آن گاه در كوه، چهل روز و چهل شب، يعني لوح

  . اشاره دارد) ع(رت موسي حضكه به روزه » نه نان خوردم و نه آب نوشيدم
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ساعت به  24روزه يك مسيحي معتقد به مدت . اندمسيحيان نيز از آغاز با روزه آشنايي داشته

  . گيردانجاميد اما يك مسيحي راهب، چه بسا، يك ماه و بيشتر روزه ميطول مي

است؛ شود، چهل روز، روزه داشته استفاده مي» انجيل«نيز چنانكه از ) ع(حضرت مسيح  �

پس چهل .... گاه عيسي از قوت روح، به بيابان برده شد تا ابليس او را امتحان نمايدآن«

  » ....روز و شب روزه داشت

- با نماز و روزه است كه شياطين از انسان دور مي«: در جايي ديگر از انجيل، آمده است

  » .....شوند

اهداف . براي آنان صادر شده استاند كه دستور روزه بنابراين، مسلمين اولين گروهي نبوده

چه اجتماعي، چه معنوي و چه تربيتي و از . اي از وجوب روزه، در نظر بوده استبلند مرتبه

  . ي آنها بر ما روشن نيستسوي ديگر جسمي كه البته همه

روزه به دليل اين واجب شده است كه ميان فقير و غني مساوات «: فرمود) ع(امام صادق  �

اين بخاطر آن است كه غني طعم گرسنگي را بچشد و نسبت به فقير اداي  برقرار گردد و

خواهد خدا مي. حق كند، چرا كه اغنياء معمولاً هر چه بخواهند براي آنان فراهم است

ميان بندگان خود مساوات برقرار كند و طعم گرسنگي و درد و رنج را به اغنياء بچشاند تا 

  » .به ضعيفان و گرسنگان رحم كنند

الجسد الجسد الجسد الجسد     وزكاةُوزكاةُوزكاةُوزكاةُ    يام نصف الصبرِ و علي كُلِّ شيَء زكاةٌيام نصف الصبرِ و علي كُلِّ شيَء زكاةٌيام نصف الصبرِ و علي كُلِّ شيَء زكاةٌيام نصف الصبرِ و علي كُلِّ شيَء زكاةٌصصصصاَلاَلاَلاَل««««: فرمودند) ص(حضرت محمد  �
يامالصيامالصيامالصيامالص « « « «        

  » روزه داري نيمي از صبر است و هر چيز را زكاتي است و زكات تن، روزه است«

نه آموزد كه چگواين تمرين به مؤمن مي. بنابراين روزه نوعي تمرين اراده و خودداري است

ها، مثل خوردن و آشاميدن و زماني كه، حلال. نفس را مهار نمايد و بر غرايز خود چيره گردد

  . بر مؤمن حرام شود و او بر حلال صبر نمايد، صبر بر حرام برايش آسانتر خواهد بود.... 

  آثار بهداشتي و درماني روزه 
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  » .روزه بگيريد تا سالم بمانيد«:  »»»»صوموا تصَحواصوموا تصَحواصوموا تصَحواصوموا تصَحوا««««: فرمودند) ص(پيامبر اسلام  �

، تمام خواص روزه بيان شده است و آن )ص(در اين جمله كوتاه و گهربار پيامبر گرامي اسلام 

اي حفظ سلامتي و عافيت است كه طبق فرموده خود آن بزرگوار، بعد از ايمان؛ بهترين تحفه

  . فرمايداي عطا مياست كه خدا به بنده

اي به نظر بد نيست اشاره. است) روز 30(ي واجب، يك ماه زمان روزهدر شرع اسلام، مدت 

دانشمندان غربي در اين باره داشته باشيم؛ آقاي بنديكت، دانشمند فيزيولوژيست، درباره مدت 

يك دوره كامل روزه، سي و يك روز است و در اين دوره، در تركيب خون، «: گويدروزه مي

  » .دهدهيچ اختلالي رخ نمي

 30ذخاير گليكوژن كبدي و پروتئين خون و ذخيره چربي در مرد «: گويدوزان، ميمر فردكت

  » .درصد است كه براي يك ماه روزه داري، كافي است 20درصد و در زن 

دانند و بلكه فوايدي روز متوالي، بي ضرر مي 50تا  20در واقع دانشمندان مختلف، روزه را از 

  . ان خواهد شدكنند كه بينيز براي آن ذكر مي

) در غذا خوردن(معده خانه دردهاست و امساك  «: فرمودند) ص(حضرت محمد  �

  »  بالاترين داروها

هاي غذايي مردم متمدن فرآورده«: گويدلكسي سوفورين، دانشمند روسي ميآآقاي  �

امروزه، فاقد عناصر حياتي لازم است كه مصرف آنها منجر به كاهش يافتن كارايي 

  » ....و دفع مواد مضّر است دستگاه گوارش

وقتي انسان دوران روزه را كامل .... ترين پاك كننده استترين و بزرگامساك در غذا، عالي«

  » .كندكند، بدن از غذاهاي ذخيره شده استفاده ميمي

امساك از غذا، براي درمان كم خوني، ضعف «: سوفورين همچنين معتقد است �

، سل، اسكلروز، روماتيسم، نقرس، بيماري چشم، ها، ورم ساده و مزمن معدهروده
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هاي جلدي، بيماري كليه و كبد و ضعف اعصاب، مفيد و مؤثر مرض قند، بيماري

  » .است

دكتر ژان فروموزان، روزه را به عنوان شستشوي اعضاي درون بدن مثل كبد، شش،  �

  . كندكليه، طحال، معده و روده، تعبير مي

» انسان موجود ناشناخته«فيزيولوژيست و جراح، در كتاب دكتر آلكسيس كارل،  �

  : نويسدمي

-اند و پروتئينهايي كه در زير پوست ذخيره شدهشود، چربيبا روزه، قند كبد، وارد خون مي«

رسند، تمام شوند و به مصرف تغذيه بافتها ميهاي كبدي آزاد ميهاي عضلات و غدد سلول

شويد و روزه بافتهاي بدن را مي. كنندادل قلب، قرباني مياعضاء مواد خاص خود را براي تع

دهد و با ايجاد تشنگي، آب روزه به بدن نيرو و مقاومت بيشتري مي. كندآنها را عوض مي

  » .گيردبافتها را مي

  . تواند بيماري يرقان را درمان كنددكتر تمانيانس معتقد است كه روزه مي �

  » دي نيست كه با روزه درمان نشودهيچ در«: دكتر ادوارد معتقد است �

  » امهزار بيماري را توسط روزه درمان كرده 50بيش از : گويددكتر بوختگر مي �

درمان چاقي به طور ساده، كاهش ميزان ورود انرژي به بدن است و هيچ روشي براي رسيدن 

نيز با  افرادي كه داراي چربي خون بالا هستند. به اين هدف، سالمتر از روزه داري نيست

كاهش وزن همچنين . كنندكاهش وزن و امساك در خوردن تا درصد بالايي، بهبود پيدا مي

  . اي دارددر بهبود افزايش فشار خون نيز، اثر ثابت شده

نوع دو، روزه داري نه تنها ) ديابت مليتوس( DMتحقيقات نشان داده است كه در بيماران 

، تحقيقي در شهرستان كاشان، در 1376در سال . كند بلكه مفيد استاي ايجاد نميعارضه

  . مركز ديابت انجام شد كه تأييد كننده اين مدعاست
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البته در بعضي بيماران، روزه ممكن است بي فايده يا حتي مضر باشد كه در مورد اخير، خداي 

سبب ايجاد ضرر براي متعال، آنان را از روزه معاف داشته است و در حقيقت، هر عملي را كه 

  . جسم و روح بشر باشد، حرام اعلام كرده است

   )احكام بازدارنده(محرمات                

  » در هيچ حرامي شفايي نيست«: فرمودند) ع(امام صادق  �

  » خداوند در هيچ چيز از آنچه حرام كرده، نه شفايي قرار داده است و نه دوايي«و نيز 

النَّخيلِ والأَعناَبِ تَتَّخذوُنَ منهْ سكَراً ورزِقاً حسناً إِنَّ في ذَلك لآيةً ومن ثمَراَت   : شراب �
  . لِّقوَمٍ يعقلوُنَ

قطعاً در اين . گيريدو روزي پاك مي) ناپاك(هاي درختان نخل و انگور، مسكرات و از ميوه

  ) 67آيه  –نحل . (كننداي است براي گروهي كه انديشه مينشانه

عهمِا عهمِا عهمِا عهمِا يسأَلوُنكَ عنِ الْخمَرِ والمْيسرِ قلُْ فيهمِا إِثْم كَبِيرٌ ومناَفع للنَّاسِ وإِثمْهمĤ أَكْبرُ من نَّفْيسأَلوُنكَ عنِ الْخمَرِ والمْيسرِ قلُْ فيهمِا إِثْم كَبِيرٌ ومناَفع للنَّاسِ وإِثمْهمĤ أَكْبرُ من نَّفْيسأَلوُنكَ عنِ الْخمَرِ والمْيسرِ قلُْ فيهمِا إِثْم كَبِيرٌ ومناَفع للنَّاسِ وإِثمْهمĤ أَكْبرُ من نَّفْيسأَلوُنكَ عنِ الْخمَرِ والمْيسرِ قلُْ فيهمِا إِثْم كَبِيرٌ ومناَفع للنَّاسِ وإِثمْهمĤ أَكْبرُ من نَّفْ �
 ... ... ... ...        

براي ) مادي(كنند، بگو در آنها گناه بزرگي است و منافعي درباره شراب و قمار از تو سؤال مي


��� (... گناهان آنها از نفعشان بيشتر است. مردم دارد–  ���٢١٩(   

    إنَِّما يريِد الشَّيطاَنُ أنَ يوقع بينَكُم العْداوةَ والْبغضَْاء في الْخمَرِ والمْيسرِ ويصدكُم عنإنَِّما يريِد الشَّيطاَنُ أنَ يوقع بينَكُم العْداوةَ والْبغضَْاء في الْخمَرِ والمْيسرِ ويصدكُم عنإنَِّما يريِد الشَّيطاَنُ أنَ يوقع بينَكُم العْداوةَ والْبغضَْاء في الْخمَرِ والمْيسرِ ويصدكُم عنإنَِّما يريِد الشَّيطاَنُ أنَ يوقع بينَكُم العْداوةَ والْبغضَْاء في الْخمَرِ والمْيسرِ ويصدكُم عن �
        ) ) ) ) 91919191آيه آيه آيه آيه     –مائده مائده مائده مائده ((((    اللهّ وعنِ الصلاةَِ فَهلْ أنَتُم منتَهونَاللهّ وعنِ الصلاةَِ فَهلْ أنَتُم منتَهونَاللهّ وعنِ الصلاةَِ فَهلْ أنَتُم منتَهونَاللهّ وعنِ الصلاةَِ فَهلْ أنَتُم منتَهونَذكْرِ ذكْرِ ذكْرِ ذكْرِ 

خواهد در ميان شما به وسيله شراب و قمار، عداوت ايجاد كند و شما را از ياد خدا شيطان مي

  آيا خود داري خواهيد كرد؟ . و نماز باز دارد

� يْالمرُ وَا الْخمنوُاْ إنَِّمينَ آما الَّذهَا أيييْالمرُ وَا الْخمنوُاْ إنَِّمينَ آما الَّذهَا أيييْالمرُ وَا الْخمنوُاْ إنَِّمينَ آما الَّذهَا أيييْالمرُ وَا الْخمنوُاْ إنَِّمينَ آما الَّذهَا أيطاَنِ يلِ الشَّيمنْ عم سرِج َلامَالأزو ابالأنَصرُ وطاَنِ سلِ الشَّيمنْ عم سرِج َلامَالأزو ابالأنَصرُ وطاَنِ سلِ الشَّيمنْ عم سرِج َلامَالأزو ابالأنَصرُ وطاَنِ سلِ الشَّيمنْ عم سرِج َلامَالأزو ابالأنَصرُ وس
            ))))90909090آيه آيه آيه آيه     –مائده مائده مائده مائده ((((فاَجتَنبوه لعَلَّكُم تُفْلحونَ فاَجتَنبوه لعَلَّكُم تُفْلحونَ فاَجتَنبوه لعَلَّكُم تُفْلحونَ فاَجتَنبوه لعَلَّكُم تُفْلحونَ 
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پليدند و از ) هاي قرعه كشيچوب(ايد، شراب و قمار و بتها و ازلام اي كساني كه ايمان آورده

  . عمل شيطانند پس از آنها دوري كنيد تا رستگار شويد

شراب انگوري، عرق و : الَخَمر«: بدين صورت معنا شده است    »»»»اَلخمَراَلخمَراَلخمَراَلخمَر«««« كلمه »»»»اَلمنجداَلمنجداَلمنجداَلمنجد««««در 

ده است و از آنجا كه ورآ» پوشانيد«و لكن ريشه اين كلمه را » شراب و هر چيز مستي آور

اي زيرا سبب مستي است و مستي پرده. گويندپوشاند به آن خمر ميمي شراب عقل انسان را

  . گذارد انسان خوب و بد را تشخيص دهدافكند و نميروي عقل مي

گويند چه از ميوه گرفته شده باشد و چه از حيوانات و غلات و در فقه هر مسكري را خمر مي

  . ها مثل عسلشيريني

  : مراحل تحريم

ها و عادات عرب جاهليت، نوشيدن شراب بود و به ويژه جوانان عرب، شديداً يكي از وابستگي

خواست بدون رعايت اگر اسلام مي. خواهان آن بودند و زندگي بدون آن، برايشان ناممكن بود

اصول رواني و اجتماعي با اين بلاي عمومي به مبارزه برخيزد امكان نداشت و لذا از روش 

كردن ميگساري كه به صورت يك  كن ن افكار و اذهان براي ريشهتحريم تدريجي و آماده كرد

  . عادت ثانوي در رگ و پوست آنان نفوذ كرده بود، استفاد كرد

، سپس 219سوره نحل و نيز بقره آيه  67آيه : خداوند ابتدا آن را ناپاك و مضر معرفي فرمود

، براي هميشه 91و  90 ي مائده آياتنمازگزاران در حالت مستي را نكوهش كرد و در سوره

، اين دستور )ع(و اوليا و ائمه ) ص(و سپس پيامبر . مشروب و قمار را در اسلام، ممنوع نمود

  . تربيتي را ترويج و پي در پي بر آن تأكيد فرمودند

  در اين باره، نقل شده است؛ ) ص(احاديث فراواني از آن حضرت 

- »»»» فتاحنَّها مَوا الخمَرَ فابجتَنا فتاحنَّها مَوا الخمَرَ فابجتَنا فتاحنَّها مَوا الخمَرَ فابجتَنا فتاحنَّها مَوا الخمَرَ فابجتَناز شراب بپرهيزيد كه كليد همه بديهاست »»»»كُلِّ شرَِّكُلِّ شرَِّكُلِّ شرَِّكُلِّ شرَِّا .  

- »»»»ليميتةًَ جاه مات هطنفي ب يه و ن ماتَوماً فااَربعينَ ي ُلاتهل صن شَربَها لَم تقَُبَث فمالخَبائ َاَلخَمرُ امليميتةًَ جاه مات هطنفي ب يه و ن ماتَوماً فااَربعينَ ي ُلاتهل صن شَربَها لَم تقَُبَث فمالخَبائ َاَلخَمرُ امليميتةًَ جاه مات هطنفي ب يه و ن ماتَوماً فااَربعينَ ي ُلاتهل صن شَربَها لَم تقَُبَث فمالخَبائ َاَلخَمرُ امليميتةًَ جاه مات هطنفي ب يه و ن ماتَوماً فااَربعينَ ي ُلاتهل صن شَربَها لَم تقَُبَث فمالخَبائ َةَةةََةَاَلخَمرُ ام««««   
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شود و خورد، چهل روز نمازش مقبول نميشراب، بنيان پليديهاست، پس هر كس شراب مي

  . اگر بميرد، در حاليكه شراب در شكمش باشد، به حال جاهليت مرده است

بها خَرقََ االلهُ عنه سترهَ و كانَ بها خَرقََ االلهُ عنه سترهَ و كانَ بها خَرقََ االلهُ عنه سترهَ و كانَ بها خَرقََ االلهُ عنه سترهَ و كانَ رَررََرَلنَ يزالَ العبد في فُسحةٍ من دينه ما لَم يشربِ الخمَرَ و اذا شََلنَ يزالَ العبد في فُسحةٍ من دينه ما لَم يشربِ الخمَرَ و اذا شََلنَ يزالَ العبد في فُسحةٍ من دينه ما لَم يشربِ الخمَرَ و اذا شََلنَ يزالَ العبد في فُسحةٍ من دينه ما لَم يشربِ الخمَرَ و اذا شََ«««« -
  » » » » شَرٍّ يصرفِهُ عن كُلِّ خَيرٍشَرٍّ يصرفِهُ عن كُلِّ خَيرٍشَرٍّ يصرفِهُ عن كُلِّ خَيرٍشَرٍّ يصرفِهُ عن كُلِّ خَيرٍ    الشَّيطانُ و لَيه و سمعه و بصرهَ يسوقهُ اليَ كُلِّالشَّيطانُ و لَيه و سمعه و بصرهَ يسوقهُ اليَ كُلِّالشَّيطانُ و لَيه و سمعه و بصرهَ يسوقهُ اليَ كُلِّالشَّيطانُ و لَيه و سمعه و بصرهَ يسوقهُ اليَ كُلِّ

اش را ماند و همان دم كه بنوشد، خداوند پردهبنده تا شراب ننوشد، در قلمرو دينداري مي

ها گردد و او را به سوي زشتيشود و گوش و چشمش ميدرد و شيطان سرپرستش ميمي

  . گرداندها ميبرد و از نيكيمي

نوشد، نور ايمان از باطنش هر كس شراب مي »»»»الايمانِ من جوفهالايمانِ من جوفهالايمانِ من جوفهالايمانِ من جوفه    من شَربَ خمَراً خَرجَ نوُرمن شَربَ خمَراً خَرجَ نوُرمن شَربَ خمَراً خَرجَ نوُرمن شَربَ خمَراً خَرجَ نوُر«««« -

  . رودمي

  : توان دريافترا از شراب، از حديث زير مي) ص(و نهايت بيزاري آن حضرت 

- »»»» و لَيهولةََ اهلَها والمرهَا و حامعاص ها وتباعم ها وِبايع ها وساقيها وِشاربنَ االلهُ الخمَرَ ولَع و لَيهولةََ اهلَها والمرهَا و حامعاص ها وتباعم ها وِبايع ها وساقيها وِشاربنَ االلهُ الخمَرَ ولَع و لَيهولةََ اهلَها والمرهَا و حامعاص ها وتباعم ها وِبايع ها وساقيها وِشاربنَ االلهُ الخمَرَ ولَع و لَيهولةََ اهلَها والمرهَا و حامعاص ها وتباعم ها وِبايع ها وساقيها وِشاربنَ االلهُ الخمَرَ وهالَعلَ ثمَنهاآكلَ ثمَنهاآكلَ ثمَنهاآكلَ ثمَنآك««««   

فروشد و دهد و آن كه مينوشدش و آن كه به دست ديگران ميلعنت خدا بر شراب و آنكه مي

كند و گيرد و آن كه حملش ميفشرد و آب ميخرد و آن كه ميوه را براي شراب ميآن كه مي

  . خوردشود و آنكه پولش را ميويش حمل ميسآنكه به 

  : اثرات زيانبار الكل بر بدن

اظ دهان مخباشد كه از اي بي رنگ، و بودار و با طعم مخصوص به خود ميالكل يا اتانول، ماده

هاي بدن شود و در عرض چند دقيقه، وارد خون شده، به سرعت در تمام قسمتجذب مي

الكل اتيليك يك مولكول كوچك و محلول در آب و چربي است كه به سرعت . گرددمنتشر مي

  . كندهاي بدن نفوذ ميور نموده و به تمام بافتاز غشاهاي زيستي عب

  عوارض حاد مصرف الكل  -الف
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اثرات حاد مصرف الكل، شامل آثار رواني و فيزيكي است كه در واقع مسبب مشكلات رواني، 

انرژي . شودجذب سريع الكل سبب ظهور سريع آثار آن مي. همان اختلالات ارگانها است

كند سبب ايجاد حرارت بالا در بدن و افزايش سرعت و ميزان مي فراواني كه الكل در بدن آزاد

. شودشود و با احساس خارش در سراسر بدن، همراه ميگردش خون در اعضاي مختلف مي

هاي بالا رفتن شديد جريان خون مغز، باعث ايجاد عصبانيت، ترس، سردرد، بيان حرف

هاي عصبي حركتي الكل بر مخچه و راه اثرات. گرددي قضاوت فرد مينامفهوم، و اختلال قوه

شود كه فرد قادر به حفظ تعادل خود نبوده و تكلم ناموزون و كند، با صداي بم و در باعث مي

  . دهدموارد مصرف شديد، بيان كلمات نامفهوم رخ مي

هاي مغزي تواند سبب اختلال عروقي در مغز و سكتهف مقادير بيش از حد تحمل فرد ميمصر

  . تلال عملكردي سيستم عصبي و بيهوشي و كوما و حتي مرگ شودو نيز اخ

  : عوارض مزمن مصرف الكل -ب

برند اما مصرف مكرر و طولاني مدت آن، اغلب افراد، از عوارض حاد الكل، جان سالم بدر مي

دهد، آثار مخرب كند و حتي تحمل او را افزايش مياگر چه در ظاهر فرد را دچار مشكل نمي

  نمايد؛ هاي مختلف بجا گذاشته و فرد را دچار مرگ تدريجي ميدريجاً در ارگانخود را، ت

  : دستگاه گوارش -1

شود كه از كبد چرب كه مصرف مداوم الكل، به تدريج سبب ايجاد تغييراتي در كبد مي -

و نهايتاً نارسايي برگشت ناپذير كبد يا  وزتغيير برگشت پذير است، شروع شده و به سمت سير

  . رودحتي سرطان كبد پيش مي

تواند سبب ايجاد بيماري لوزالمعده كه مي التهاب حاد و مزمن لوزالمعده و حتي فيبروز -

  . ديابت شود

  التهاب حاد و مزمن كيسه صفرا  -
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برابر طبيعي، كاهش بزاق  5معده و روده، اتساع معده تا  يهاها و التهابايجاد انواع بيماري -

  . و خرابي دندانها

  ..... افزايش خطر ابتلاي به انواع سرطانها مثل سرطان مري، معده و  -

   :دستگاه تنفسي -2

  هاي شديد صبحگاهي، تنگي تنفس ها، سرفهالتهاب و تورم ريه

   :دستگاه قلب و عروق و خون -3

، احاطه چربي )ايجاد كم خوني و اختلال انعقادي(هاي قرمز هش گلبولكاهش فيبرين و كا

شود، افزايش فشار خون، خستگي و دور قلب كه سبب سنگيني و بي نظمي ضرباني قلب مي

  . ورم در بدن

   :سيستم اعصاب محيطي و مركزي -4

يك نوع كوف كه نوعي اختلال برگشت ناپذير فراموشي است كه در اثر كمبود كورساسندرم  -

  . افتدامين اتفاق ميتيبه نام  Bويتامين 

- تواند سبب تشنج و صرع، اختلال حافظه و حتي جنون و ديوانگي مي: مغز) لاغري(آتروفي  -

  . شود

  ها بخصوص دستها لرزش در اندام -

  ): كليه و مثانه(سيستم ادراري  -5

  التهاب مزمن مثانه  -

  احتباس ادرار  -

  سنگ مثانه  -

  : پوست - 6

  .... هاي بي دليل، اگزما، جوش صورت وها، خارشبرافروختگي و سرخي نامطلوب بيني وگونه

   :حنجره و سيستم صوتي -7
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  التهاب حنجره، گرفتگي و خشونت صدا، ضخيم شدن زبان و ضعف چشايي 

   هاي تركايجاد اعتياد و سندرم -8

  آثار سوء مصرف الكل بر جنين مادر الكلي  - ج

شود الكل توسط مادر در دوران بارداري سبب ايجاد ناهنجاري خاصي در جنين ميمصرف 

باشد سندرم جنين الكلي نتيجه مواجهه جنين با الكل در رحم مي). سندرم جنين الكلي(بنام 

، عدم تقارن و بد شكلي صورت و ) كوچكي غيرعادي جمجمه(و علايم آن شامل ميكروسفالي 

هاي قلبي، كري، لالي، تشنج، اختلالات ها، ناهنجاريقص اندامجمجمه، كجي ستون فقرات، ن

  . باشدرفتاري و كوتاهي قد در بزرگسالي مي

  

  خون

� ااانزيرِ االخ لَحم و مالد يتةََ والم لَيكُمع رَّمنزيرِ نَّما حالخ لَحم و مالد يتةََ والم لَيكُمع رَّمنزيرِ نَّما حالخ لَحم و مالد يتةََ والم لَيكُمع رَّمنزيرِ نَّما حالخ لَحم و مالد يتةََ والم لَيكُمع رَّم115115115115آيه آيه آيه آيه     –سورة نحل سورة نحل سورة نحل سورة نحل : (: (: (: (نَّما ح((((            
  . گوشت مردار و خوردن خون و گوشت خوك را براي شما حرام كرد) خداوند(همانا 

علت حرمت خوردن خون و حتي نجس بودن آن و تأكيد بر پرهيز از تماس و آلوده شدن بدن 

  . گرددو لباس با آن، در واقع به محتويات خون بر مي

  : محتويات خون

شوند و نتيجه تنفس ها ايجاد ميسموم و مواد زائد بدن كه در نتيجه حيات سلول -1

شوند تا از سلولي و نيز سوخت و ساز مواد مختلف هستند، مرتب در خون ريخته مي

بعضي از اين سموم شامل گاز كربنيك، عرق، . راه كليه، كبد و گوارش دفع شوند

  . هستند.... صفرا، ادرار و 

مل زيان آور را از ها و عواهاي سفيد كه ميكروبهاي خوني منجمله گلبولسلول -2

. شوند تا دفع شوندبرند و مواد زائد حاصله از اين عمل در خون ريخته ميبين مي
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خون حامل اين مواد، اگر در محيط خارج از بدن، مدتي بماند، محيط پرورش انواع 

 . شودها ميميكروب

 . ها و عوامل بيماريزا كه در خون موجودندها و ميكروبانواع ويروس -3

حتي . تواند سبب انتقال آنها و اثرات مضر آنها شودات ديگر كه ورود اينها به بدن، ميو تركيب

تواند بيماريها تماس با خون، در حالاتي كه پوست آسيب ديده بوده و خون هم آلوده باشد، مي

بنابراين تحريم خوردن خون و تأكيد بر پرهيز از تماس با آن و شستشو پس از . را انتقال دهد

  . باشدشدن به خون، در جهت حفظ سلامت انسان مي آلوده

  گوشت خوك 

  . سوره نحل، علاوه بر خون، خوردن گوشت خوك هم حرام شده است 115در آيه 

در زمان جاهليت عرب، اگر چه آثار علمي و بهداشتي احكام مكشوف نبود، اما آنها از اينكه 

  . دادندعمل را ترك كرده يا انجام ميدانستند، اوامر و نواهي خداوند را واجب الاطاعه مي

اند و در كنار اما بسياري از دستورها، اثرات مفيد بهداشتي دارند كه امروزه كشف شده

  . سازندهاي آنها را براي ما قابل درك ميهاي نهفته احكام، قرار گرفته و بعضي جنبهحكمت

  : مضرات گوشت خوك از ديدگاه محققان

هاي رسد و به ماهيچهوسيله مصرف گوشت خوك به انسان ميكرم تريشين، تنها به  -1

رود و حتي با حرارت و پختن هم نابود بدن نفوذ كرده و به آساني هم از بين نمي

ورود اين كرم به عضلات بدن و حتي عضله قلب ممكن است كه مورد . شودنمي

چ دارويي اگر اين كرم وارد معده شود هي. شوداخير سبب رخ دادن سكته قلبي مي

  . قادر به دفع آن نيست و درمان آن خيلي مشكل است

هاي ورود آن به بدن، مصرف هاي خطرناك است كه يكي از راهكرم كدو نيز از انگل -2

 . گوشت خوك است

 . شوندهاي ويروسي از طريق گوشت خوك منتقل ميبسياري بيماري -3
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 . شودگوشت خوك سبب ايجاد يبوست مي -4

- خوك، چربي خاصي وجود دارد كه از خطرناكترين چربي در ميان پوست و گوشت -5

 . سازدهاست و رشد را متوقف مي

نياز به توضيح نيست كه الگوي زندگي اين حيوان هم غيربهداشتي و مشمئز كننده است و 

كند كه غلتد و گاهاً از مواد داخل آنها تغذيه ميهاي آلوده ميخوك دائماً در فضولات و لجن

  . شودهاي مختلفي در گوشت و بدن اين جانور مييخود سبب آلودگ

  گوشت مردار

  . سوره نحل آمده است 115حكم تحريم مصرف گوشت مردار، نيز در آيه 

مرده » بريدگي چهار رگ اصلي«حيوان حلال گوشتي كه بدون ذبح شرعي و : تعريف مردار

  . باشد

خون در بدن همانند خون در آيد و بودن طبق اين تعريف، خون حيوان از بدنش بيرون نمي

گوشت حيوان را  داخل كند و ازاين خون ميكروب زائي خودش را شروع مي. بيرون بدن است

شوند و شروع به رشد و هاي روده وارد خون ميبعد از مرگ حيوان، ميكروب. كندفاسد مي

عناصر شيميايي هاي هواخواه مواد مختلف را تجزيه كرده و تبديل به كنند، باكترينمو مي

نمايد و ايجاد مسموميت مي.... وگازهايي چون اسيد كربنيك، هيدروژن سولفور، آمونياك و 

  . كنندمي

شود، همچنين با خوردنش وارد دستگاه خوردن مردار موجب سكته قلبي و تصلب شرايين مي

شود، خون را دهد و به علاوه موقعي كه با خون انسان مخلوط شود و آن را آزار ميگوارش مي

هاي زنده شده تواند باعث اختلال سلولكند و حتي ميفاسد كرده و بدن انسان را تضعيف مي

  . و سبب انقطاع نسل شود

لازم به ذكر است؛ تمام اديان و اقوام، ذبح را براي حيوانات قائل هستند، هر چند كيفيت ذبح 

  . دانندبا هم فرق دارد ولي حيوان بدون ذبح را حرام مي



42 |  ……………………………....   بهداشت و درمان در قرآن و احاديث :جلد دوم

 

درباره آثار بهداشتي . در اين باره، آيات مختلف و روايات مختلف فراوان است: تحريم زنا 

ي بيماريهايي كه از اين طريق منتقل چرا كه درباره. اين حكم نياز به توضيح فراواني نيست

گذارد مطالب زيادي شود و آثار مخربي كه اين گناه در سلامت رواني جامعه بر جاي ميمي

  . باشدها پيش ميه ولي نكته جالب اشاره پيشوايان اسلام به اين مطالب، آنهم قرنبيان شد

هرگاه زنا و روابط نامشروع در مردم رواج يابد، به بيماريهاي «: فرمودند) ع(حضرت علي  □

  » .شودجديد و ناشناخته مبتلا و عمرشان كوتاه مي

، پيشگويي )ع(گناه است كه حضرت علي  هاي جديد و ناشناخته اينو ايدز در واقع، از ارمغان

  . كرده بودند

  تحريم نزديكي با زنان حائض 

� اءتَزِلوُاْ النِّسأَذىً فاَع ويضِ قُلْ هحْنِ المع أَلوُنَكسيواءتَزِلوُاْ النِّسأَذىً فاَع ويضِ قُلْ هحْنِ المع أَلوُنَكسيواءتَزِلوُاْ النِّسأَذىً فاَع ويضِ قُلْ هحْنِ المع أَلوُنَكسيواءتَزِلوُاْ النِّسأَذىً فاَع ويضِ قُلْ هحْنِ المع أَلوُنَكسيو     تَّىنَّ حوهَلاَ تَقْربيضِ وحْي المف تَّىنَّ حوهَلاَ تَقْربيضِ وحْي المف تَّىنَّ حوهَلاَ تَقْربيضِ وحْي المف تَّىنَّ حوهَلاَ تَقْربيضِ وحْي المف
ْالم بحيابِينَ والتَّو بحي ّإِنَّ الله ّالله رَكُمثُ أَمينْ حنَّ مرنَْ فأَتْوُهرْنَ فإَِذاَ تَطَهطْهيْالم بحيابِينَ والتَّو بحي ّإِنَّ الله ّالله رَكُمثُ أَمينْ حنَّ مرنَْ فأَتْوُهرْنَ فإَِذاَ تَطَهطْهيْالم بحيابِينَ والتَّو بحي ّإِنَّ الله ّالله رَكُمثُ أَمينْ حنَّ مرنَْ فأَتْوُهرْنَ فإَِذاَ تَطَهطْهيْالم بحيابِينَ والتَّو بحي ّإِنَّ الله ّالله رَكُمثُ أَمينْ حنَّ مرنَْ فأَتْوُهرْنَ فإَِذاَ تَطَهطْهريِنَيريِنَتَطَهريِنَتَطَهريِنَتَطَهتَطَه    

        ))))222222222222آيه آيه آيه آيه     - - - - بقرهبقرهبقرهبقره((((
پس هنگام عادت ماهانه، از . استآن، رنجي : پرسند، بگواز تو درباره عادت ماهانه زنان مي

پس چون پاك شدند، . كناره گيري كنيد، به آنان نزديك نشويد تا پاك شوند) آميزش با زنان(

از همانجا كه خدا به شما فرمان داده است، با آنان آميزش كنيد خداوند توبه كاران و 

  . داردپاكيزگان را دوست مي

  : اثرات بهداشتي اين تحريم

هاي ت ماهانه، به علت كاهش هورمونهاي جنسي زنانه، شرياندر ايام عاد -1

كنند دچار انقباض شده و در مارپيچي كه به بافت داخل رحم خونرساني مي

شود و اين بافت مختل مي )بافت داخل رحمي(نتيجه خونرساني به اندومتر

ريزش . نمايدشده و ريزش مي) مردگي(در اثر عدم خونگيري دچار نكروز 
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- داخل رحم و عريان شدن آن، محيط مناسبي براي استقرار ميكروببافت 

تواند انتقال اين ميكروبها را از عواملي كه مي. كندهاي عفونت زا را فراهم مي

  . به داخل رحم تسريع و تسهيل كند، نزديكي در ايام عادت ماهيانه است

در . تأثير شل كنندگي دارند هورمونهاي جنسي زنانه روي عضلات منطقه -2

 . شودايام عادت ماهيانه كاهش هورمونها، سبب ايجاد مقاربت دردناك مي

در ايام عادت ماهيانه كاهش ترشحات طبيعي اندام زنانه و خروج خون، سبب  -3

منطقه و ايجاد محيط مناسب جهت تكثير ميكروبهاي  PHبرهم خوردن 

 . شودهاي ناحيه ميبيماريزا و در نتيجه عفونت

سي استروژن در ايام عادت ماهانه، سبب كاهش ميل كاهش هورمون جن -4

 . شودجنسي زن و ايجاد تنفر از مقاربت مي

تحميل عملي كه زن از آن تنفر دارد باعث كم شدن علاقه بين زن و مرد   -5

 .گرددمي

 . يابددر صورت نزديكي، احتمال خونريزي عادت ماهانه، افزايش مي - 6

  تحريم ازدواج با محارم

تُكُم و بناَت الاَخ و بناَت تُكُم و بناَت الاَخ و بناَت تُكُم و بناَت الاَخ و بناَت تُكُم و بناَت الاَخ و بناَت لاَلالاََلاَااااتُكُم و خَتُكُم و خَتُكُم و خَتُكُم و خَااااتُكم و عمتُكم و عمتُكم و عمتُكم و عمااااتُكُم و بناَتُكُم و أَخوَتُكُم و بناَتُكُم و أَخوَتُكُم و بناَتُكُم و أَخوَتُكُم و بناَتُكُم و أَخوَااااعلَيكم أمُهعلَيكم أمُهعلَيكم أمُهعلَيكم أمُهحرِّمت حرِّمت حرِّمت حرِّمت  �
هُأم و الاُخْتهُأم و الاُخْتهُأم و الاُخْتهُأم و ااااالاُخْتَأخَو و نَكُمضعَالَّتى أر تُكمَأخَو و نَكُمضعَالَّتى أر تُكمَأخَو و نَكُمضعَالَّتى أر تُكمَأخَو و نَكُمضعَالَّتى أر نَ الرَّضااااتُكمنَ الرَّضتُكم منَ الرَّضتُكم منَ الرَّضتُكم مااااتُكم مهُأم ةِ وعهُأم ةِ وعهُأم ةِ وعهُأم ةِ وااااعتتتكُمكُمكُمكُمت    بر و سائكمنبر و سائكمنبر و سائكمنبر و سائكمالَّتى اااان كمالَّتى ئب كمالَّتى ئب كمالَّتى ئب كمئب

ورِكم مجفى حورِكم مجفى حورِكم مجفى حورِكم مجفى ح و كملَيع ناَحخَلْتُم بِهنَِّ فلاَ جتَكوُنوُا د خلَْتمُ بِهنَِّ فإَِن لَّمالَّتى د ن نِّسائكُم و كملَيع ناَحخَلْتُم بِهنَِّ فلاَ جتَكوُنوُا د خلَْتمُ بِهنَِّ فإَِن لَّمالَّتى د ن نِّسائكُم و كملَيع ناَحخَلْتُم بِهنَِّ فلاَ جتَكوُنوُا د خلَْتمُ بِهنَِّ فإَِن لَّمالَّتى د ن نِّسائكُم و كملَيع ناَحخَلْتُم بِهنَِّ فلاَ جتَكوُنوُا د خلَْتمُ بِهنَِّ فإَِن لَّمالَّتى د ن نِّسائكُم
إِنَّ اللَّه كانَ إِنَّ اللَّه كانَ إِنَّ اللَّه كانَ إِنَّ اللَّه كانَ     لفَلفَلفَلفَما قَد سما قَد سما قَد سما قَد س    كم و أَن تَجمعوا بينَ الاُخْتَينِ إلاِّكم و أَن تَجمعوا بينَ الاُخْتَينِ إلاِّكم و أَن تَجمعوا بينَ الاُخْتَينِ إلاِّكم و أَن تَجمعوا بينَ الاُخْتَينِ إلاِّبِِببِِِِبِِاااام الَّذينَ منْ أَصلَم الَّذينَ منْ أَصلَم الَّذينَ منْ أَصلَم الَّذينَ منْ أَصلَكُككُُكُئلُ أبَناَئَئلُ أبَناَئَئلُ أبَناَئَئلُ أبَناَئَااااحلَحلَحلَحلَ

        ))))23232323ء آيه ء آيه ء آيه ء آيه نسانسانسانسا((((غَفوُراً رحيماًغَفوُراً رحيماًغَفوُراً رحيماًغَفوُراً رحيماً
- هايتان و خالهمادرانتان، دخترانتان، خوهرانتان، عمه:) ابنكاح (بر شما حرام شده است « 

اند و خواهران هايتان و دختران برادر و دختران خواهر و مادرهايتان كه به شما شير داده

اند و با آن رضاعي شما و مادران زنانتان و دختران همسرانتان كه در دامان شما پرورش يافته
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ايد بر شما گناهي نيست كه با آنها ايد، پس اگر با آنها همبستر نشدههمسران همبستر شده

مگر  –ازدواج كنيد و زنان پسرانتان كه از پشت خودتان هستند و جمع دو خواهر با يكديگر 

  » .كه خداوند آمرزنده و مهربان است –آنچه درگذشته رخ داده 

بدهيم، كه به هيچ عنوان قصد نداريم حكم فوق را با دلايل علمي ابتدا لازم است توضيح 

توجيه كنيم چرا كه تمام احكام الهي لازم الاجرا هستند و حكمت اكثر آنها بر ما نامعلوم 

تواند از اين حكم قصد ما بيشتر اين است كه نتايج مثبت علمي و بهداشتي كه مي. است

هايي كه در احكام الهي گردد و در واقع زيبايينصيب جامعه مسلمين شود، آشكار و بيان 

نهفته است، شفاف سازي شود وگرنه مطمئناً دلايلي براي اين حكم مطرح بوده كه ما از آن 

اي كه بتوانيم استنباط كنيم، ممانعت از اشاعه عيوب ژنتيكي شايد بهترين نتيجه. آگاه نيستيم

  . و بيماريهاي ارثي است

به نزديكي رابطه والدين .... ساكس، فنيل كتونوري و –رثي نادر مثل تي بسياري از بيماريهاي ا

، احتمال آن را  1ي در صورتي كه ژن معيوب بيماري مغلوب باشد، ازدواج درجه. بستگي دارد

هم مثل پسر عمو و دخترعمو، احتمال را به  3ي دهد، حتي ازدواج درجهبسيار افزايش مي
4

1
 

ساند كه باز هم زياد است و هر چه نسبت فاميلي زوجين دورتر باشد، تحليل ژن و گم رمي

از طرفي، ازدواج بين . شدن آن در جمعيت محتمل تر و احتمال بروز آن كمتر خواهد بود

هاي هاي مختلف با خصوصيات ژنتيكي مختلف، جز اينكه مانع تقويت و تكرار ژنجمعيت

شود و هاي بعد ميع بيش از پيش صفات و خصوصيات نسلشود، بلكه سبب تنومعيوب مي

  . گرددهاي مختلف در افراد متفاوت ميسبب افزايش قابليت

-از سويي، بين محارم از نظر روحي و رواني نوعي پيوند عاطفي مقدس وجود دارد كه جاذبه

آنها، هرگز كند و در صورت وجود سلامت رواني در هاي جنسي را در ميان آنان، كمرنگ مي

تواند اين پيوند لذا ازدواج، مي. ها و تمايلات نخواهد بودروابط آنان دستخوش اين جاذبه

هاي حساب شده خانوادگي را بر هم بريزد و عاطفي مقدس را مورد تعرض قرار دهد و نظام

مثلاً فردي هم خواهر ديگري باشد و هم مادر (هاي فيمابين را گنگ و نامشخص سازد نسبت

... هاي فراواني در قوانين خانوادگي متعدد من جمله ارث و و اين سبب تعارضات و ابهام!) او

  . هي اجتماعي موضوع است و نه پزشكيخواهد شد كه جزو جنبه
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  فهرست منابع ومĤخذ

  

  : قرآن و بهداشت رواني - 1

  آيات قرآن در مورد شفا بخشي آن  - الف

-  ونَ القُرآنُ ما هنَزِّلُ مي و ونَ القُرآنُ ما هنَزِّلُ مي و ونَ القُرآنُ ما هنَزِّلُ مي و ونَ القُرآنُ ما هنَزِّلُ مي لا خُساراًومينَ االظاّل زيدلا يلمؤمنينَ وةٌ لحمر و فاءلا خُساراًشمينَ االظاّل زيدلا يلمؤمنينَ وةٌ لحمر و فاءلا خُساراًشمينَ االظاّل زيدلا يلمؤمنينَ وةٌ لحمر و فاءلا خُساراًشمينَ االظاّل زيدلا يلمؤمنينَ وةٌ لحمر و فاء82828282اسراء اسراء اسراء اسراء . (. (. (. (ش((((   
) و زيان(كنيم كه شفا و رحمت براي مؤمنان است و ستمگران را جز خسران قرآن را نازل مي

  .) مراجعه شود) تفسير نور(به . ( افزايدنمي

-   فاءش كُم وبن رظةٌَ موعقَد جائَتكُم م و فاءش كُم وبن رظةٌَ موعقَد جائَتكُم م و فاءش كُم وبن رظةٌَ موعقَد جائَتكُم م و فاءش كُم وبن رظةٌَ موعقَد جائَتكُم م نينوؤملمةً لحمر و ديه دورِ وي الصما فنينلؤملمةً لحمر و ديه دورِ وي الصما فنينلؤملمةً لحمر و ديه دورِ وي الصما فنينلؤملمةً لحمر و ديه دورِ وي الصما ف57575757يونس يونس يونس يونس . (. (. (. (ل((((   

هدايت و رحمت براي (ها نازل شد و ي دلبه تحقيق از سوي پروردگارتان اندرز و شفا دهنده

  ) مؤمنين

-   فاءو ش دينوا هلَّذينَ آمل وقُل ه  فاءو ش دينوا هلَّذينَ آمل وقُل ه  فاءو ش دينوا هلَّذينَ آمل وقُل ه  فاءو ش دينوا هلَّذينَ آمل و44444444    –فصلت فصلت فصلت فصلت ((((قُل ه ( ( ( (  
  . ستبراي مؤمنان مايه هدايت و شفا) قرآن(اين : بگو

يعني از در آيه اول، معلوم » من«ي با آمدن كلمه -1: چند نكته تفسيري اينجا قابل ذكر است

  . هايي از آنآيد نه بخششود كه منظور اين است كه شفا از كل قرآن بدست ميمي

در مقابل بيماري است و هيچ جا ذكر نشده بيماري فقط در جسم وجود دارد » شفاء«واژه  -ب

هاي روحي را پاك و درمان ها و نقصهاي جسمي و هم عيبي الهي هم بيماريپس اين شفا

  . كندمي

شده است يعني كسي كه به قرآن و  »»»»مؤمنينمؤمنينمؤمنينمؤمنين««««يا  »»»»الذين آمنواالذين آمنواالذين آمنواالذين آمنوا««««در هر سه آيه اشاره به  -ج

اي از آن نخواهد ي آن و پيام آور آن اعتقاد نداشته باشد قطعاً بهرهحقانيت آن و نازل كننده

  . برد

  : شفا بخشي قرآن در بستر تاريخ -2

ي وضع عرب جاهلي با تربيت شدگان بهترين دليل براي اثبات شفا بخشي قرآن، مقايسه

  . در آغاز اسلام است) ص(مكتب قرآن و پيامبر 
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. ها قبل از ظهور اسلام گرفتار جهل، خونخواري و انواع بيماري اجتماعي و اخلاقي بودندعرب

هاي قرآن نه تنها درمان يافتند بلكه آنچنان نيرومند شدند كه ابر قدرتاما با نسخه شفابخش 

العرب كه تعداد انگشت شماري با سواد بودند، به ةمردم جزير. جبار جهان را به زانو درآوردند

ها هاي فراوان نوشتند و محدوديت علمي جهان را تا قرنعلم و دانش روي آوردند و كتاب

  . بدست گرفتند

  : ي قرآن از منظر علوم پزشكيشفابخش -3

  

  : تأثيرات قرآن بر كاهش درد، اضطراب و افسردگي) الف

  : پردازيماند ميدر اين قسمت به ذكر شاهد و پژوهشهاي انجام شده كه نتايج جالبي داشته

  . هاي كد كاملاً توضيح داده شده استدر فيش ←تحقيق آقاي نيك بخت  - 1

در  76در سال ) فاطمه حسن پور –مجيد يوسفي لويه (در پژوهشي كه توسط  -2

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمان ايران صورت گرفت، با روش آزمون 

دانش آموز دختر دبيرستاني كه به صورت  60ميزان اضطراب در » كتل«اضطراب 

ماه اضافه  6داقل گروهي كه ح: نتيجه ←تصادفي انتخاب شده بودند بررسي شد 

پرداختند ميزان اضطراب و گرايش به افسردي نيم ساعت به قرائت قرآن مجيد مي

 . هاي گروه مقايسه بودآنان به شكل چشمگيري كمتر از آزمودني

ثابت ) »استاد ضرغام«زهرا موسوي، منصوره جعفري، : توسط(در تحقيق ديگري  - 3

همچنين فهم . ابله با استرس داردشد كه مداومت بر قرائت قرآن نقش مؤثري در مق

 . قرآن نيز در مقابله با استرس تأثير دارد

  تأثيرات قرآن بر بهداشت رواني فردي و اجتماعي بشر: ب

ها در منابع و مجموعه آثار در پژوهش: وحدت شخصيت انسان و رابطه آن با توحيد قرآني -1

مسأله در شخصيت سالم، وحدت روان ترين دهد كه اساسي ترين و مهمسلامت روان نشان مي

هاي ارزشي، مذهب بالاترين قابليت را براي ايجاد وحدت در بين سيستم. و تعهد مذهبي است
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وحدت شخصيت . اساس و مبناي مذهب اسلام بر وحدت و توحيد است. شخصيت داراست

  4.ويگانگي روان انسان، مظهر و نماينده بارز توحيد ذات مقدس خالق است

 : ن روح اميد و معنويت يأس و نااميدي در قرآن و كاهش افسردگي در اثر اين اميددميد -2

        . . . . ولا تَيئَسوا مين روحِ االلهِ انَّه لا ييئسَ من روحِ االلهِ الاّ القوَم الكافرونَولا تَيئَسوا مين روحِ االلهِ انَّه لا ييئسَ من روحِ االلهِ الاّ القوَم الكافرونَولا تَيئَسوا مين روحِ االلهِ انَّه لا ييئسَ من روحِ االلهِ الاّ القوَم الكافرونَولا تَيئَسوا مين روحِ االلهِ انَّه لا ييئسَ من روحِ االلهِ الاّ القوَم الكافرونَ �
و از رحمت بي منتهاي الهي مأيوس نشويد كه هرگز كسي از رحمت خدا نوميد نيست مگر 

  . كافران

عوت قرآن به صبر و تأثير آن در كاهش فشارهاي رواني در آيات بي شماري در قرآن د -3

  . مبني بر توصيه به صبر موجود است

: ؟؟  1توضيح (دعوت قرآن به توكل بر خدا و تأثير آن در حل مشكلات و آرامش رواني  -4

جه نجات از خيلي اين خود مانع خوار شدن انسان و اظهار عجز و نياز او به غير خدا و در نتي

  ) شودمي..... بيماريهاي اجتماعي مثل تملق و دورويي 

  تأثير ياد خدا در آرامش دل و رفع اضطراب و نگراني  -5

تأثير بسزايي در كاهش آمار خودكشي در جوامع مذهبي  ←ممنوعيت خودكشي در دين  - 6

  . خصوصاً اسلامي دارد

  سلامت رواني افراد خانواده  ←تأكيد بر محبت به پدر و مادر  -7

سلامت رواني زنان و نيز آرامش فكري مردان در اجتماع و  ←آيات حجاب در مورد بانوان  -8

  ) 59 –و احزاب  31- نور(در فعاليتهاي سازنده براي جامعه 

  اعتقاد به معاد و اثرات مثبت آن در سلامت رواني  -9

  ) 14 –طه (تأثير نماز در آرامش رواني  -10

  ممنوعيت بزهكاري در قران و تأثير آن در سلامت جامعه  -11

جلوگيري از رشد عوامل آلوده كننده فضاي جامعه و  ←امر به معروف و نهي از منكر  -12

  ) 17لقمان  – 112/  71توبه  – 114/ 110/  104آل عمران . (تأثير اجتماعي آن

                                    
4
مقايسه محمود ميرزماني و مجموعه  ←رجوع كنيد به مقالات همايش نقش دين در بهداشت روان  - 

  . 31ي از دكتر داوود شاه محمدي سخنراني شماره ←ها سخنراني
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و تأثيرات آن در پاكي فضاي .... ممنوعيت سوء ظن، تجسس، تهمت، غيبت، دروغ ،  -13

  ) 12 – 11حجرات (جامعه و حفظ امنيت شخصي و رواني افراد اجتماع 

آيات قرآن در مورد محبت، صله رحم، بخشش به ديگران و تأثيرات آن در اجتماع  -14

  )215 – 80 – 83بقره (انساني 

ت محيط اجتماع دستور ازدواج و تشكيل خانواده و تأثيرات آن در آرامش فردي و سلام -15

  ) 21روم (

 


