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تان رسیده است  ترین روشِ تمیز کردن منزل چیست؟ چطور بدانید که آیا زمان دور انداختن کُت مهمانیمطلوب

ی خانگی، سوالات  ی این کارهای روزمرهدریافتی از طرف مادربزرگ چطور؟ پشت همههای  یا خیر؟ کارت پستال

سازی  ای خود را وقف مرتبآید که نیمی از زندگی حرفهتری هست که پاسخ دادن به آنها، تنها از کسی برمیعمیق

گذرانده تا بفهمد     (Shinto)1کرده باشد. همچنین ماری کُوندو پنج سال از عمر خود را در یکی از معابد شینتو 

 .نظم کنونی، واقعا چه چیزی مهم است که در این دنیای بی

 

سازی، دهد که استاد مرتبماری را نشان میسازی، ویژگی مشخصه روش کُونکتاب تغییر زندگی با جادوی مرتب

سازی، هرچند به معنی تمیز کردن منزل  تبکند که مریعنی خانم ماری کُوندو آن را ابداع کرده و در آن اشاره می

 .تر زندگی کردن و رسیدن به آرزوها نیز هستگیری بهتر، قویاست، اما در عین حال، راهی برای تصمیم

 

به نمونه ساده اینجا  را نسبت به  دهد روش کُونکنیم که نشان میای اشاره میدر  ماری، چگونه طرز فکر شما 

ها بکَنید و به  ها را از آنبندی و برچسبخرید، فورا بستههای نو مینگامی که لباسکند. مثلا، هوسایل عوض می

 .تان رفتار کنید، نه صرفا بعنوان یک کالاها خوشامد بگویید. با آنها مثل بخشی از زندگیآن

 

 
معنی که آن را   باشد، بدین کامی هدف اصلی در ساخت یک زیارتگاه شینتویی آن است که اقامتگاهی برای یک یا چند شود.گفته می شینتو  دین های( به زیارتگاهجینجا) یا شینتوییمعبد  1

  این دو نیز موضوعی بسیار مهم هستندشوند. هر چند که تعالیم این دین ساخته نمی  یا آموزش شینتویی گسترش اعتقاد ها برایمطابق اعتقادات و رسوم شینتویی عبادت کرد. این زیارتگاه
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