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 مقدمه 
 

  ده ی رس   تانیزمان دور انداختن کُت مهمان  ایکه آ  دیچطور بدان  ست؟یکردن منزل چ  زیروشِ تم  نیترمطلوب

  ، یخانگ  یروزمره  یکارها  نیا  یاز طرف مادربزرگ چطور؟ پشت همه  یافتیدر  یهاکارت پستال  ر؟یخ  ایاست  

خود را   یاحرفه  ی از زندگ  یم یکه ن  د ی آیبرم  یهست که پاسخ دادن به آنها، تنها از کس  یترقیسوالات عم

   (Shinto)1نتو یاز معابد ش   یکیکُوندو پنج سال از عمر خود را در    یمار  نیکرده باشد. همچن  یسازوقف مرتب

 .مهم است یزیواقعا چه چ ،یکنون  نظمیب یایدن نیگذرانده تا بفهمد که در ا

 

جادو  یزندگ  رییتغ  کتاب کُون  یژگیو  ،یسازمرتب  یبا  روش  م  یمارمشخصه  نشان  استاد    دهد یرا  که 

  ی هرچند به معن ،یسازکه مرتب کندیکُوندو آن را ابداع کرده و در آن اشاره م ی خانم مار  یعن ی ،یسازمرتب

اما در ع  زیتم به    دن یکردن و رس   یزندگ  تریبهتر، قو  یریگمیتصم   یبرا  یحال، راه  ن یکردن منزل است، 

 .هست ز یآرزوها ن

 

چگونه طرز فکر شما را نسبت به    ،یمارروش کُون  دهد یکه نشان م  میکنیاشاره م  یابه نمونه ساده  نجایا  در

و   د یها بکَنها را از آنو برچسب یبند فورا بسته د،یخر ینو م یهاکه لباس ی. مثلا، هنگامکند یعوض م لیوسا

 .کالا کینه صرفا بعنوان  د،یکن فتارر تانیاز زندگ ی. با آنها مثل بخشدییها خوشامد بگوبه آن

   

 

 
بدین معنی که آن  ، باشد کامی شود. هدف اصلی در ساخت یک زیارتگاه شینتویی آن است که اقامتگاهی برای یک یا چندگفته می شینتو  های دینبه زیارتگاه(  جینجا) یا معبد شینتویی 1

شوند. هر چند که این دو نیز موضوعی بسیار مهم یا آموزش تعالیم این دین ساخته نمی شینتویی ها برای گسترش اعتقادرا مطابق اعتقادات و رسوم شینتویی عبادت کرد. این زیارتگاه

 پدیای فارسی(. )منبع:ویکی هستند

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%86%D8%AA%D9%88
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 فصل اول 

  یبه سبک زندگ دنیرس یقدم برا نیاول  تان،ی اهای رو یدر فضا ییای رو یزندگ تجسم

 است ییای رو

 

 

.  د ی متصور شو  ،یزندگ   یو محل مطلوب خود را برا  نقصیب   ی زندگ  د یابتدا با  ،یاز اقدام به مرتب ساز  شیپ

 .د ی تان است، بپردازرا صرف کرده و به تجسم آنچه دلخواه یاماجرا، لحظه یادامه یاز مطالعه شیپ

بالا را انجام داد،    ن یکتاب، تمر  نیا  یسندهینو  سالهِ  چندوستیب  انِیاز مشتر  ی کیکه    یعنوان مثال، هنگام  به

در آن موجود    یقکه اتا  رودیم  یا. پس تصور کرد که به خانهخواهدیم  "یترزنانه"  یمتوجه شد که سبک زندگ

  ی و چراغ خواب یصورت ییو در آن پتو -یاجارها یها تییسو یزیبه تم یاتاق-ندارد یاست و خرت و پرت اضاف

  .وجود دارد یمیقد 

م  او از خواب، دوش  بو  ردیگیقبل  از  و  آرام شود  م  یهاروغن  یتا  انجام    برد،یخوشبو لذت  به   وگایهنگام 

  ی احساس آرامش و راحت   کهیدرحال   ت،یو درنها  نوشد یم  یاهیو دمنوش گ  دهد یگوش م  کی کلاس   یقیموس 

  .رودیدارد، به خواب م 

  یکرده و به زندگ  یسازکه شروع به مرتب د یریگیقرار م  ی تیدر موقع د،ی بدان یخود را در زندگ  یازهاین یوقت

 .د یشو ترکی تان نزدمطلوب

است   یضرور ن،یآسان است. بنابرا د،ی علاقه دار ای از یبه آنچه بدان ن  یاست که دسترس  ییجا ز،یمکان تم کی

 .د یخود را بدان یهاکه ابتدا خواسته
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شان  را که دوست  ییها. پس، لباسد ی داریباشد که آنها را واقعا دوست م  یائیپر از اش   دیشما با  ی زندگ  یفضا

  ایآ د ی نیباشد، اما بهتر است بب انهیگرانوع استفاده عمل نیا  د ی . شاد ی نکن  ژامهیو پ  یبه لباس راحت   ل یتبد  د ی ندار

 .ریخ  ای دهند یتصورات شما را بازتاب م تان،لیوسا

که واقعا    د ی را نگه دار  ییهاو آن  دیکنار بگذار  د یخوانیکه نم  ییها. کتابد یریرا در نظر بگ  تانیهاکتاب  مثلا،

 .شودیم شتری مطالعه بتان به کار، علاقه نی. با اد ی دار دوست
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 فصل دوم
 کند یمرتب، هم ذهن و هم بدن شما را بهتر م یخانه ا داشتن

 

 یبرا  ییشده را ساختن فضا  ادیهدف    توانی. مستی ن  اءیاش   یسازو مرتب  ز یکردن منزل، فقط تم  زیاز تم  هدف 

 .بدن و ذهن درنظر گرفت  تیتقو

ا  یبرا با  نیانجام  را طور  من ینش  یفضا  دیکار،  است. مثلا،    تر یکه در نظر خودتان عاد  د یمرتب کن  یخود 

. در  دیکنیم  یابیها را نزد خودتان هم ارزو ارزش آن زهیهمزمان، انگ د،ی کنیم یبند را دسته ایکه اش  یهنگام

  تواندیم  گر،ید  یزیبا چ  اشینیگزیو جا  ست یبودنش ن  یبرا   ی لیدل  گریکه د  یزیمواقع، کنار گذاشتن چ  نیا

 .علاج کار باشد 

دور    د یخواهیکه م  یینه آنها  د،یآنها را دار  یباشد که قصد نگهدار  یائیاش   یتمرکزتان رو  ،یبند دسته   هنگام

صورت    نیبد   د،یکن  یتان بررسها را با  دست و چشمو آن  د یتان را بر اساس رده شان مرتب کن. اجناسد ی اندازیب

 ست؟ی آن چ یِاز نگهدار امزهیانگ کند؟ یمرا خوشحال م ئ،یش   نیا ای: آدی که از خود بپرس 

 گرید  د،یاما هرگز تن نکرد  د،یداشت  یادیز  جانیه  دشیکه موقع خر  ییبایکُت ز  یِعنوان مثال، نگاهدار  به

آن    له،ی وس   نیبه خاطر ا  یشکرگزار  ن ی. پس، در عکندیخاک جمع م وو فقط گرد  دیندارد آنرا نگه دار  ی لیدل

  .د ی و به کار خود ادامه ده د ی را کنار بگذار

شما را    یو درعوض، سطح خواسته  ستین  روحیخشک و ب  ند یفرآ  کیفقط    گریکردن د  زیصورت، تم  نیبد 

 .دهد یارتقا م

  شود یم  یکار، از آنجا ناش  نینهفته است. اثرات ماندگار ا  ی قدرت  زیکردن ن  زیتامل، در تم  دهی مثل پد   درست 

  .شما است  یخوش  تایتان و نهاشما، اثرات طیکه مناسب شرا دیدهیرا انجام م  ییکه شما کارها
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از جسم و ذهنتان در نظر    ییسم زدا  یبرا  یالهیرا به عنوان وس   یزندگ  یفضا  یمرتب ساز  دیتوانیم  درواقع،

  .د یریبگ

  ی که پس از مدت   یخود را از شر گردوخاک  ا،یمجدد اش   یو مرتب ساز  یرمصرفیبا دور انداختن اقلام غ  شما

 .شودیتان متازه وارد خانه یهوا ،ینطوریکرد و ا د یخلاص خواه  ند،ینشیها مآن یرو

درمان  یبرخ فرآ  انیجواز  با  کرده  یجسم  ییهاالعملعکس  ،یسازمرتب  ند یهمزمان  مشاهده  خود  اند،  در 

 یزکاریپس از تم  ان،یاز مشتر  ی کی. مثلا،  زند یریا دور مر  ی شان هر دو، مواد سمبدن و خانه  یی گو  کهیطوربه

 .برود ییبه دستشو د ی شده و با یرورونیپس از ده سال، متوجه شد که دچار ب شیهاو قفسه نتیکاب
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 فصل سوم 
 تان را مرتب گذشته د،یمد نظرتان را شفاف کن یندهی آ

 

گرفته   دهی و آن را ناد ارزدیب تانیبرا ایدن  کیکه  د یاکرده دای پ یزیسالانه، چ  یخانه تکان  نیتا به حال در ح ایآ

و فراتر   ستینگه داشتن منزل ن  زهیپاک  یکردن فقط به معن  زیتم  د؟یداریهنوز نگهش م  کهیآنهم درحال د؟یباش 

  ی تا شما را بسو  د یاستفاده کناند  شده  یداری قبلا خر  که  یل یاز وسا  دیتوانیم  ،یساز. در هنگام مرتبنهاستیاز ا

 .کنند  ییراهنما  ندهیآ

  یی هاآن  ی دارنگه  ن،ی. بنابرادهد یبه شما دست م  یحس خوب   د،ی کنیگذشته نگاه م  یهایادگاریکه به    یهنگام

  .ارزدیم دهند،یگذشته را به شما م یو خوش  یکه حس شاد

را شروع م   زیتم  ند یکه فرآ  یهنگام آغاز کنسر راست  یهایاز دسته بند   د،یکنیکردن  مثلا پوشاک،    د،ی تر 

انگ   اءیو با اش   ره؛یمتفرقه و غ  اءیها، اسناد، اش کتاب اتمام برسان  زیخاطره  قسمت    نیترها، سخت. عکسد ی به 

را که    ییهادسته  از عکسآن  اهستند. حتم  یادیاحساسات ز   یحجم کم، حاو  رغم یماجرا هستند، چون عل

 .د ی نزد خود نگاه دار گرداند،یو شور لحظات گذشته را به شما برم یانرژ

  ی از افراد، به خانه  یاریبس  د؟ یکنیچه کار م   خورد، یبه دردتان نم  گریکه د  یزیانگخاطره  لیحال، با وسا  نیا  با

غلط است که هنگام    نی. ادینباش   نگونهی. اکنندینگاه م  مصرفیانبار اجناس ب   یبرا  یخود به چشم محل   نیوالد 

  یی زهای. فقط چد ی نشان ده  یتفاوت  یبدردنخور خود، به احساسات پدر و مادر خود هم ب   یاز خِنزر پِنزرها  ییرها

  یاز خانواده  تان،یخاطرات کودک  ختنیو هنگام دور ر  برندیاز آن لذت م  د یکنیکه فکر م  د یرا به آنها بده

 .ریخ ایا نگه دارند خواهند آنها ر یم  ایکه آ د ی خود بپرس 

 یامروزتان برا  یازهایها و نبا خواسته  ز،یفلان چ  ایکه آ   دیاز خود بپرس   د یبا د،یکنیم  یسازکه مرتب  نطوریهم

 .ریخ ایدارد  یمطلوب ارتباط  یاندهیساخت آ
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  یازهاین  یرا برا  هاادداشتی  یزهیانگ  ،ییگرابا واقع   د یهستند. با  نگونهیبه ندرت ا  هاادداشتیعنوان مثال،    به

  شوندیاهداف کوتاه مدت استفاده م  یکالا، برا  کیدفترچه آموزش    ای. مثلا، ضمانت نامه  د ی کن  یتان بررسامروز

 .اشتها را کنار گذ آن توانیم شان،ییو پس از اتمام کارا

بهرحال، شما بخاطر خود مطالب   .  کنندیعمر م  شانییاز کارا  شیهستند و ب  نطور یهم هم  یم یقد    مطالب

  .د یاکه از آنها آموخته یابلکه به خاطر اطلاعات و تجربه  د،یاختهیها را دور نرنبوده که آن

  ی قیکه علا  د ی متوجه شو  ا،یاش   یکتاب، پس از بررس  یسندهینو  انیاز مشتر  یک یاست شما هم مانند    ممکن

آن  یمیقد  داربه  زندگ  د ی ها  به  را  شما  نزدمطلوب  یکه  اکند یم  ترکیتان  تم  یمشتر  نی.  از  کردن    زیپس 

  ن، یهستند. بنابرا  یاجتماع  رفاهموضوع    یدرباره  شتریمانده، ب  یباق  یهامنزلش متوجه شد که کتاب  یکتابخانه

  ی ارتباطات بود رها کرد و شرکتِ اعزامِ پرستارِ کودک یاو دوباره به دانشگاه رفت، شغلش را که در حوزه فناور

 .هم موفق بود اریکرد که بس یراه انداز
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 فصل چهارم 
 یطیاند و شما را با ساخت محمرتب شده قهیکه با سل  د یاحاطه کن ییزهایرا با چ خود

 کنند  یخوشحال م رودهندهیبخش و نآرام

 

  ی بلکه بر رو  ،یشاد  یتواند رو  یتان، نه تنها ماطراف  یکردن فضا  زیروش تم  ریینباشد، اما تغ یباورکردن د یشا

قدم اول در به دست    یکردن به منزله  ز یاز افراد، تم  یاریبس  ی. براگذاردیم  ر یتاث  ز یشما در انجام امور ن  ییتوانا

 .است شانیگرفتن کنترل زندگ

را در نظر داشته    یبصر  ییبایو ز  ی که سادگ  د یتلاش کن  د،ی کنیو مرتب م  د ی گذاریرا کنار م  لیکه وسا  یهنگام

 .د یبا دقت توجه داشته باش  د،یکنیها را نگاه مآن ا یو  د یکنیها استفاده مکه از آن ییزهایچ گاهی. به جادیباش 

  ی که از لحاظ بصر  دیمرتب کن  ی را طور  تانیهالباس  د ی کن  یشروع است. سع  یبرا  یخوب   ینهیگز  ،یرخت  جا

.  دیکن یرنگ، دسته بند   ایها را بر اساس بافت پارچه، اندازه و لباس دیتوانیشما جذاب باشد. مثلا م   یهم برا

را در   هانیترسمت و کوتاه ک یرا در   هانیربلندت د ی توانیم   د،یکنیم   یکه بر اساس اندازه دسته بند   یهنگام  ای

  ی بخش است و احساس سبکلباس ها آرامش  دمانی چ  یصورت، شکل ظاهر  نی. در اد ی قرار ده  گریسمت د

 .داشت د یخواه

مکان شما    یکه مرتب کردن اجناس، تنها بر رو  د ی شویمتوجه م   شتر یب  د،یکنیم  ز یفضا را تم  شتر یچه ب  هر

 .دهد یو عمل بر اساس آن را به شما م یریگ م یکار درواقع قدرت تصم نی. اگذارد ینم ریتاث

  ی ااند و اگر مجبور باشند که خانهآمده  ایباور بودند که شلخته به دن نیکتاب بر ا  یسندهینو انیاز مشتر  ی برخ

 .ند یآیآن برنم  ینگه دارند، از عهده زیرا تم

از خود    یدرک منف  نیآن از آنها خواست تا ا  یو به جا  رفتیمساله را نپذ   نیکتاب، ا  یسندهیوجود، نو  نیا  با

به کمال رساندن   یبرا  کنند،یخود تصور م  یزندگ یبرا یزیتم یکه فضا یرا کنار بگذارند و در عوض، درحال 

 .تلاش کنند  زیآن ن
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قرار دهند،    یهر کار  یشان را درست بر رواحساس کردند که اگر ذهن  دند،یتصور رس   نیها به اکه آن  یزمان

  .توان انجامش را هم دارند 

تر  کنند که شما  درباره مسائل خانه هم راحت  یکار  تواند یم  یمرتب ساز  م،یتوجه کن  هیبه قض  تریعمل  اگر

تر نما   کردهیریگ  میتصم باعث    ،یبر ادراک شهود  یماهرانه و مبتن  یبند . دستهدیو به مرور شما را قاطع 

کار به شما توان   نی. اد ی نباش   ی ختگیراز داخل در هم  ازتانیمورد ن  یایاش   یمجبور به جستجو  گریکه د  شود یم

  لیوسا  نینتخاب از بحق ا   د،یمورد نظر بگرد  ء یدنبال ش   یناچار  یها از روساعت  نکهیا  یتا به جا  دهدیم

 .مرتب را داشته باشد 
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 فصل پنجم
 د یکن یبار مرتب ساز ک ی  دی فقط با تان،یماندگار در زندگ ی رییتغ  جادی ا یبرا

 

است که زحمت انجام دادن    نیاست. مگر نه ا  یو مرتب نگه داشتن منزل کار شاق  زیاز افراد، تم  یارینظر بس  از

 نطوریا  ایموضوع ، غلط است.    نیدسته از افراد به ا  نیا  د ی کار تا آخر عمر بر دوش آدم است؟ در هر حال، د  نیا

اگر شما فضا  مییبگو ن  د ی مرتب کن  یرا طور  تانیزندگ  یکه  باشد، تنها    تانییایر و  ی زندگ  وه یش   شانگر که 

  .و تمام د ی کار را انجام ده نیبار به صورت جامع ا کی ستیکاف

خاص،    یدادی آن به رو  ل یتبد  قیاز طر  ، یآسان  نیو ا  دیتر کنخود آسان یکار به ظاهر شاق را برا  نیا  دیتوانیم

ا  شودیشما منجر م  یدر زندگ   یمهم و ناگهان  یرییبه تغ  ،یسازاست.  عمل مرتب  ریامکان پذ    ر، ییتغ  نیو 

 .تان استمطلوب یبه زندگ  دنیرس  یبرا ع یسر یآغاز

  ن یهم  سنده ینو  ی. درواقع، برادیمهم کن  نیرا صرف ا  یزمان کاف  د ی کامل است و شما با  یروند   ، یزکاریتم  روند

 .بردیشش ماه زمان م بایتقر یمشتر ک ی یخانه  یکتاب، مرتب ساز

ظافت و اسباب شما باشد.  محل ن  یستهیکه شا  د یکار را بکن   نیا  ی طور  دیانجام پروژه با  نیح  ن،یاز ا  گذشته 

 .دهند یپاسخ م  زیها نآن  د،یها توجه نشان ده. اگر به آند ی ارتباط برقرار کن تانهیبا منزل و اثاث

تان را رابطه  د ی توانیکار، م   نیانجام ا  ی. براد یارتباط برقرار کن  تانیبا اموال و محل زندگ  ،یمرتب ساز  هنگام

و کدام را    د یآیبه کار م  ئیکه کدام ش   د یکنیم  دایپ  یزیغر  یاحساس   جه،یو در نت  د یمشخص کن  تانلیبا وسا

 .شود تریو عاد تراحتکه روند کارتان ر شودیکار باعث م نیدور انداخت. ا د یبا

  یوبه طرز  زندیزانو م   نیزم  یبه نشانه ادب رو  کند،یکار م  انیاز مشتر  ی کیدر منزل    سنده یکه نو  یهنگام

لباس زنانه و کت اسپرت او   یحضور دارد. درواقع، حت  یدر معبد   ییگو  د،یگویآمد مآرام به آن محل خوش

  .گذارد یاست که به محل م یاحترام زانیدهنده منشان ز،ین
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  ی زکاریاما ارتباط روزانه شما با محل تم دهد، یبار رخ م  کی است که تنها  یند یفرآ ، یکل ی مرتب ساز اگرچه

ها بخاطر کارشان  از آن  آورد،یرا درم  شیهاهنگام ورود به منزلش کفش   سندهیکه نو  یهم مهم است. مثلا زمان 

کرده   یرا خال فشیک اتیمحتو هیسپس، کل و کند یاش سلام و از آن تشکر م . او هر  روز با خانهکندیتشکر م

 .دهد یمشخص قرار م یی و هر کدام را در جا
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 فصل ششم
 سخت است  یهر چند که کار د،ی را کنار بگذار تانل ی از وسا یقسمت دی با

 

بپرداز  زیقسمت روند تم  ن یترکه به سخت  ده یوقت آن رس   حالا انداختن وسایعن ی  م، یکردن  . کنار  لی: دور 

هست که    یدات ی. البته، تمهستی به وجودشان ن  یازین  گریکه د  ییهاآن یاست، حت  یکار سخت  لیگذاشتن وسا

 .کند یتر مکار را آسان نیا

هدف تاکنون برآورده شده است   نیا ایکه آ د یو مشخص کن د ی ابیرا ب ئیآن ش  یکه هدف اصل د یکن یسع  ابتدا

 و چگونه؟  ؟یرا گرفتم؟ چه زمان  له یوس  نیکه من چرا ا د ی از خود بپرس  د،یافتین ی که پاسخ ی . درصورتریخ ای

اثاث  ی برخ نگاه م  یا  ه یاز اسباب و  از وسا  ن یا  ی. براشوند یم  یو آشفتگ  یموجب شلوغ  د، ی داریکه    لیکار، 

ها، محصولات مراقبت از پوست،    ید  یو  یو د  ید  یمثل س  د؛یکاملا مشخص شروع کن  یبا دسته بند   یشخص

آشپزخانه   لیوسا ،یزات خانگی: لوازم و تجهلیبزرگ تر از قب یها یدسته بند  یلوازم و مانند آن، و سپس رو

 .د ی ها کار کنو مشابه آن

که عمر خود را    د ی باش   یلیو مشتاق کنار گذاشتن ِ آن دسته از وسا  دیرا مشخص کن  زیهر چ  یِوجود  هدفِ

است که داستان را تجربه    نیبلکه ا ست،ی خوانده، اتمام داستان ن مهیرمانِ ن  کی اند. به عنوان مثال، هدفِ  کرده

  دی کرد. از او تشکر کن د یکار را نخواه نیهم ا گریوقت د چیاحتمالا ه د،یا. اگر آن رمان را تا آخر نخواندهد یکن

 .د ی و کنارش بگذار

 .د یداشته باش  یاحساس ،یخاص  زیبخصوص اگر نسبت به چ شوند،یشهود و منطق به هم مرتبط م  یگاه

شما را خوشحال    ئیآن ش   دنید ایشما حضور دارد. آ ی در زندگ یی از چه راه ها ئ یآن ش  د ی نیموارد، بب نیا در

م  ا یآ  کند؟یم نگاه  آن  به  اش   د؟ی کنیهرگز  موارد  مدت   ییایدر  گذاشته  یکه  کنارشان  احتمالا     د، یااست 

 .د یکنیاست که فکر م  یزیشما کمتر از آنچ یبرا شانتیاهم
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به   و علاقه  دوستان و خانواده تیها در واقع روش ابراز اهمدارد. آن یلیهم دل کیتبر یهاو کارت ایهدا وجود

و    د،ی اکرده  افتیرا در  ام یپ  نیدر واقع شما  ا  ک،یتبر  یهاو کارت  ایهدا  افتیوجود، بعد از در  نیشماست. با ا

  .تا بروند  دیتها را هم بفرس وقت آن است که آن

 .د یشویم  ترکیتان نزدمطلوب یبه فضا  ،یضرور  ریغ اءیحذف اش  با
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 ی انیپا  خلاصه
 

کن  قیدق  اریبس  دیبا  تانیزندگ  یفضا  یپاکساز  یبرا عمل  قاطع  کافدیو  تصم  ی:  که چه    د یریبگ  میاست  

با  ییزهایچ دار   د یرا  عبارت د  ایو    ر،یرا خ  ییزهایو چه چ  د ی نگه  را خوشحال    ییزهایچ  گریبه  را که شما 

مد نظرتان را    یاست تا سبک زندگ  ق یعم  یازمندکنکاش یکار ن  نیوجود، انجام ا  نی. با ادیاندازیب  دور   کندینم

 .افتیبازتاب خواهد  تان،ندهیمطلوب آ یدارد و در زندگ  یفضا به خود شما بستگ نی. گسترش ادیابیب
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 سنده ینو  درباره
 

را بنا گذاشت. بر اساس   (KonMari) یمارکُون   یاست که استراتژ   یژاپن  یکُوندو، متخصص سامانده  یمار

شما    "یخوشحال "که باعث    د ی داریمرا نگاه    ییهاخود را جمع کرده و فقط آن  لیهمه وسا  ،یاستراتژ  نیا

که در    کندیرا ارائه م  یایگ روش زند معمول بوده و    "یزکاریتم  یها  وهیش "کُوندو فراتر از    کیهستند. تکن

زندگ  برخلاف  ز  یامروز  یآن،  افراد  با  کنند،یم  د یخر  ادیکه  برا  د یفرد  وسا  اءیاش   یفقط  و    روبخشین  لیو 

 .ارزش قائل شود ی واقع یخوش  یدربردارنده

 

  تیو رضا  یزیتم  یالعادهخارق  یجادو"کتابش به نام    ن یترخود را در مهم  یادانش گسترده مشاوره  ،یمار

از چهل زبان    ش یو به ب  دینسخه از آن در جهان به فروش رس   ونیلی از هفت م  شیمنتشر کرد، که ب  "  عیسر

 .شد   یمعرف مزیات ورکیوین یهفته، بعنوان کتاب پرفروش مجله 99مختلف منتشر شده و به مدت  

 

  ی سامانده"را    تشیکرده است که مامور  یگذارهیرا پا (KonMari Media) ایمد   یمارشرکت کُون   رایاخ  او

 یهاانجمن یِ انسان یروهاین وستنی، و به هم پ وهیش نیا کنندگانبیتعق ستمیبا س  یاریهم یلهیبه وس  "ایدن

را آغاز کرده است.     "یمارکُون  تخصصم  یسازآماده  یپروژه"  رایشرکت، اخ  نیمرتبط مختلف قرار داده است. ا

ب  یبرا سا  د یتوانیم  شتریاطلاعات  ف  ایو   www.konmari.com تیبه  آدرس   سبوکیدر   به 

www.facebook.com/konmarimethod کن ا  ایو    د یمراجعه  کاربر  نستاگرامیدر   یشناسه 

@mariekondoد ی، را دنبال کن. 

 


